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  الرجاء التقيد –جميع الحقوق محفوظة 

جميع الحقوق محفوظة للمؤلف و. يجوز إعادة نشر أو طبع ھذا الكتاب بأي طريقة طباعية أو إليكترونية أو 
  .ازة با�نجيلوضعھا على شبكة ا�نترنت إ. بإذن خاص ومكتوب من الخدمة العربية للكر

  يمكنك أن تحتفظ بالكتب والمقا.ت لDستخدام الشخصي فقط وليس بھدف بيعھا 

  .أو المتاجرة بھا بأي طريقة كانت ومھما كانت اKسباب
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  المحتويات

  

  .تقديم الكتاب

  .ديانة السعادة: الفصل ا�ول

  .أسباب ا�مراض النفسية: الفصل الثاني

  .المسيحية والصراع النفسي: الفصل الثالث

  .المسيحية وتكييف الدوافع: الفصل الرابع
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  الكتاب تقديمُ 
  ��� �� ��	
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�� ������ �� ������� .  ��� 
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"� 2!��� ��# )345
3��67 �� +�% 89:� 1��� 	;#<�!!  

  ��# )>�"� �% 3!?;�:�� 3!?;�:��# )@�A��� �% 3!?;�:��# )>�&B� �% 3!?;�:
  C��?;�:��# )���D� �E�.F �% 3!?;�:��# )G�H.�� I�."� �% 3!?;�:��# )�.$
�� �%

���D� J�.F �% ... 3!�!,�# )������� �% .K<� G��# L 3!?9:� JM�#5# NOP� ��
�Q R�,&, O� S7 ...C�$�� �E�#!!  

  C�$�� >!�5 ..���� 3< #5 )>�K �K 3��6T� +E�U �&�H V��� �����D� ���
 �!W# L J��� �� O# )X�.% Y�W #5 �.$F �K +� �Z[ #5 )>�\ �K +� G,&,�
 L ��# )��]�.�� ��H�^�� �_��(� `a��� ����  �� �����D� ������� �b7# )���D� J�.F

�� L �� )��.
:�� L +0!c7# )+�a6# )+�2 GK 3��6T� de  f�.g�� 3��6T� '�
,
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  iV�?j 	��#  3!%2�^� ����� k���� '!�5 l�,E�� ��� C�9am �,�5 �65#
 ������� N�K L no5 n$��7 ��.p���� S7 ��q )Xr s5 L ���a��� n$�2��K#N��(� ...

.�.K ���2 R�.m n$�a65 ���c� �aH J�4 GK# ...]   ��H.9�"� n�$�H�#� *� R�
$�?K#   ntO���a6� *�� R�.m )��K���� n$_��:K# ��6	�� nt�:u2 *� R�.m )������ n

� ��D� n�._�&]# �2���� ..  ���.D� f�.v �H.�" 3!�!,� 2�:B� n$%�.m L n�#
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wex�# �������# !! n$�K 	;�# �� >!�� .�2�� 2#�!�y GK"  ��H VH.% !� ��:;
� {&��� |�6��67 #5 |���,� C	W# #5 ���D�}�%5 35 �~ ��."  

  iV:,� N���F<� *���"� NOP� �W5 �K  ��� 35 �(7 �&��� |��W�2 l�,E�� ���
���?E�� d�K5 ������� ��: .  

   ��F S7 ��a��� n$%�.m L *���"� ����� L l�,E�� ��� �a��H I�.,0#
 |e_�� dO��# 3�I;<�� *��?"� *:�,"� ���6 1��� 	��� h��"�"0  G��\ �� ��7 �!���

nE[25 �65# >��<� ���?��# *:�,"� .���0# nE��% 1�6 �!���   G���# �< {�K �!&
nE !a6 �;�2 �#	A,H �����# G]�!,K# " VK11 :28 #29.  

   ��� ��9��K eH )��9��"� !� h��"� 35 @!]# L .��6 35 ��� 2	~ ���#
��� ��0 ��9��"� 35 ���� �4�H )h��"�  !�� h��"� 35 {�6 �9�H ���a��� ������� ��:

������� Y�� S7 ��:���.  
  �W5 ! )�t!� +,K��� L# )��-�	H +:��m L# )��9��"� �e�K h��"� �e�K �aH

��-�I% +M�� N�W2 L# )�t��; +0��; L# . 	~ �.E�� ��:D� +^�F S7 R.�� �K#
���� # )Y���gc 3�.au# )+:�� �;�2 Y	�% +�a6.  

  	�# 	�# .EF �� Y	;# +�H )l�,E�� ��� d	�5 +�K	� 	�%.  
                 L .^K ��F27  !�6!�1960  
          ��_���K ��:� `���  
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  الفصل اKول 

  ديانة السعادة
  S#<� V���H )���D� L �$H	� �% C��,H G�25 �H�9^�� >�W2 	;5 >�  :

" !� ���D� L L	� 3735 � �#I�� 	W5�	���# Y	� 5 1�� " ���6�?�� V��W5#" : 37
�Q 	� 5# ���; C�ZD �K �ZD �E� G,&, 5 35# �$�� ���D� }�%5 35 !� L	�" )

 �?��?�� C�2#" 35# ���D� ��K n$H� 35 L	� 37G]5    ���� ��aH ��.  ��% 1	�
���� ")  ��_�� ����.�� V��#" L 	;#<� '	(� 3< )���D� L � '	� O ���D�

������� �K ����c �����!�� ���D�# )������� !�".  
   35 !� '	(� ���# )�K�% .
:�� ���; L nZ%<� '	(� ���.0 �2!^�� Y��#
 N."� 	~"�$�% 89:� 
�� �������".  
  ���&B� '	(�# ��!
�"� ������ Y�� S7 ��:��� ���H  
  	;�# >!�� : L /!�� 	� 5 h:m�H >�"� {g%5�!W!�� ���)   f�g�K �E�

  ��Z�# )*�e"� J�U 	� 3��6T� 35 ��� 	�P� )GH�.,"� fg�K �K ���5 ���# )G��!��
N��
�� `� �;5 +��,�0 |���I; |��_��.  

   �.E�� �(T� >!��� /	m"  3!g����H N���u5 �!6!E� 35 3#	�.� ����� �K5#
L k���� /.�i0 ��.�K# ��:u ��?� C�!$F# �H# ��.� L�e(�# �g���  . �:� 3<

 R�W#�� n$�a65 �!��v# 3�UT� �% �!�] d!� Y��,�� 47 1��� 2#.
�� �� �m5 >�"�
��?� "1  �06 :9 #10.  
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  �2<� Y�� L 3��67 	� 5 �m�H �!��� {g%5 .c� >!��.  
   >!�� 1���# ���  ��% |�?� �!0�K ����� �K ���9��� C�.
% ���� deE��

.g����# �!���   ���"���� l.�D� 2�6 ��F5 1��� �W.�� ).�,� ��$H )��.c�� ��% �
  ��0 35 	�� ���I; ��_�� ���o �$,�� )n�Z% ��F 	����K +�	� *� J�K5# )��6�?��

*�e"� ��%...  
   �!��� �% 89:� ¡�% 1��� n���� n�%I�� ��� ���o V6�� ��� ��K 5.�7

a�9m L CN�W �&� +0���  �$�H 	~ +������ �:  
  " 	;<� @�:m �K ����.�� �%���� L29  ��  ��.��1945    .��,� ���K5

  �&��� ���� NIW �!  )��#	�� +0�E�,r G�\ �% �$�H >¢��0 
�� ��^�
�� +,�m#
��¢�!W.� �
�% �!
��� 35 +�2��< ! >�� +0!K# +W�#¢ '#.p @.
� �c5 £"  	���

�&� G�g, 5 {65 �;�a� C�!�  >ec �K-5 V��  ��#I��� C���#P�K .. 3��#
 ���; �$,�0 35 �:�# ... �	% 	�� ���	"� Y�� S7 CN�W 
�� �5."� �K ��#I�� C2.�

*�.� >!; �K�� +:F 2�^; �!W# nu2# �����D� ���	^�� �K C�!�  ..  CN��W
1�^K {�2�
0 �E� �t��27 X9¤ ...
W#I� ��2��,c� X9¤ ��K C!&, # ...

 ��0!K ��]!�� #¥�F �K	c L �$,�a65 
�� C�!���� >ec Y�6	�H �K �� �% |��K .
  35 ��,��m## )n���,��# �UI(� 2�% ��A,6 �E� C!b 35 
W#¢# �65 C.,c� 	��#
  ��K ��<� NIB� +�H V�a65 1��� 3�E"� ��� L �.F�:K ��0!K ��% ���,?W �!�.�

e:�� �K	c L �$,��K5 
�� �.
% 
�yO� C�!�����"....  
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   d!� .AH ¦!�c GK#29 d���� +F�.H S7 .�,� +�� ��.�5 ...   ���K5 	��#
 d!� @�:m +,W#¢#30  �K	�%# ��2�
,�"� �:¤ w�x� +M:� �c�� ��.�5 C2��F5 
��6�?�� S7 �%����  )*�.�"� �&$_��	m5# �&Q2��5 G��!,� ��e� �.c |�;�:m �^���#

!K	��� *,��:K .�,� ���% V6��# N�2# �K �
,�� 35 	�.� �b�� |�	��� .Z�� 3��# )R
+M:�¤  �� 
�� 3�2	B� . @�:m L .9,�� 35 +� �!��!0 	� .�,� 3�!%5 nZ�K 3��#

  L# )���,�"� 1.E���� Y.jPK 	��� 35 .$Z�� 	�% .K5 �� ��a� s +�E�# )d!��� ���
+0��; C�%�  35 S7 �
0 N�:65 S7 G&, � .jP"� N��y5  �%���� L# )��#	�K V9:m5

 ��	%�� +�_�  .K5 �^���# ��6�?��200   £ ��2��
,�"� ���	; L *�#¢�B� �K .,�
�&$�,H.u ec�# �c<� R��!�� �&$_��	m5# �&Q2��5# +,W#¢ R�#.  

   G�� �#.Z,6�# )3�!%<� �K ���u# �02�K# I��!W ��# �H.��� l�� ��%#
 f�v C!m ��	�� �!�§ C�ZD  ��H.��� �!�c� £ |e��� �#.Z,6�# )k	�K �K 12�6

 /!H ����K .�,� �?W �#	W# 8�; fH.��E�25 0 N�K	��#I���$�K ' .. ��v5 	�� f
��%5 V�.,c� +&H L �	;�# �m�m2 +��; ..  3#�.�� ��a�7 �?W C	�2 +:6�¨# ...

w�m.�� +�K f�g� s k	�K �&$:6�¨# ...n���� C!"� �a�7 C2�,c� 	�H ...	�#  ©
 d!� .$p 	�� �K �^��� �?��?�� �%���� �:� J�430  ��.�51945  V��6� 35 	��

 2�
,�K �^�K .�,� +�H S!0 1��� >#<� d!��� ��% .$F5 �.
% �yey# �.
% �,�y�
��6�"5 .  ������ l.] �K �\���� .aD� �	;7 L �,�]## ���	D� S7 3�,?B� V��#

5# *�#¢�B� �&$��% �m# k#.��2���� �&$�H VK.] ...	E0 s#  �% 3��.,� 3�,?B�
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 )�$,��	;# ��2�
,�"� ��% .g"�� >�$�0 C5	� 	� k#.�� ����� V6�� ª; ��.c�
�&( .y5 15 ��% 2!?��� L �K5 .c� ��% J��� V��H .  ��W2 ���o V6�� ��E�#

��K�	�� ���$��� Y�Q �$,6�H )�Q 	��� 35 !W.�# )�!��� �% 89:� ¡�%   +��H Vj#
 �(T� �;!�� C�&��"+��� 35 ��% 2��� !$H N���E��� J��� �K " ��4 :37.  

  ���D� ����  �Q `;�H �9^�� {g%5 |e_�� .c� ��F d	�,� ��� ... �����#
������� S7 f�.g�� V��� J�4 GK �$�E�# )C����� nZ%5 �� �9^�� 35 . 3#�?EH

�a^��# N#	(�� 3!�,&,�� �]."� �K   nt���; ���% n�q N�9m<� �K 3#�?�# )N
N��
��.  

  �� JM�#5 	�� ���#_ ��� L k���� 	� 5 h:m5 �65# ��!g�� .&��� {:� >!�� �
G �!�� s���� ..  ���� *���� >!v �&�� �K# �����  ��� ��!g�� .&��� Ga6 �K �E�#

 D��� �a��K nt��; V6��# |e�!v |�.&% �!F�% k�65 �K n�# �N���  �2!�&�K )3I
dO���.  

   |e?K �c"���I; J�"� " |e_�� l.�� +��7 � 25# J�"� J�4 �.K 	�H" w#5
}��0 O# C!j J6< J,�� " L �u.� 3�� )���D� �[ 3�� ���I; �E�"  .�&���

��!g��" ">��# l.�� S7 ��m#  _�D� S7 +$W# +W!H: �� Y�  C.  ��� .�45 l2
�  ����# �6�K<�� JK�K5J���% L ��D� V��H# n� .|�&�Z% N�E� ���I; �E�#". 

 +��7 � 25# )l.�� ��� /2#N���F5  N�W# )¥���N���F5  C�&�E��� ���I; S7" ��E�
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J��5 �#�� +�7 l.�� >!�� .J0em V�§ 	� .J%!K� V�52 	� . S7 ��]5 ��6��
��  �.
% `« JK��5 "¡5 38 :5.  

  H ���  �.
% `« ���I; .&% >�v   L |�::�  C�!����� Y�� V6�� �$
 |����� �+0���  :O.  

   S7 ��	�# �_� 2 ���� J�K 3��e� �� 3��e� ¬#�.K � 25 3�KI�� J�4 �aH
hm £ �.K +65 G§ +6< ���I; .   ���a�� Y._��c4 V�� n��25# ���I; nQ @.aH

 +��_�Ic L 	W# �K ��# +,9� 5 V�� ��# ��g�� V�I��# l��v<�# �����# .s 
+E�K �� L# +,�� L ���I; Y��7 n�.� s N�F �E�.  

   N�AH���F5N +� >��# ���I; J�"� S7 ¥���" : ��5 �K# >�W.�� NOP� >�� �4�K
���� �K �	��� �25 �K �7 �#N�W ���I; >��H �#N�W . >��H �J,�� L �#52 �4�K >��H


�� L �K �� �#52 ���I; .�7 n�25 s N�F {_�Ic L `��Y� . >��H���F5N  G§� ���ID
�!�B� l2 >!�" : ��� S7 �-��� +6Ic �K# J,�� L �K �� �$�H �&[ d��5 ��0 �4!�

l.�� >!�� N�F �.,� O ���� S7 d!��� . n�	�0 ����� J�K 3!W.q ����� J��� �K#
���� J�K .^� L �6��^c 3!6!E�H 3#�c�� " ¡�39 :1­ 7.  

   .&��� ���I; �j 	�� .&��� ��� �E� s +��6 �&�H )+���� 35 � !0# )��!g��
   +:��F 2.�] S7 2!$Z��# �&Z��� +:; Y��� +�ec �K �� Y��� 7 L |�::  ��!g��

+,�24#.  
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   ������ ®�,K5 �65# n���� {g%5 >!�� 3��67 ��.
:�� ��!K �K �.q |��c5
���D�.  

  O �r# � G&,�� ��% �: 5 	� n���� 35 +�H >	W   ����I"� ��K �?E�� 1.
:�
 �H!0 ��% 3��6T� V6�%5 
�� )C�%.,�"�# dO� ��a¯ ��% +0	%� # )�;�.�� �: 

��.K<� . ��%# )n���,�� w.H n�&�0 ��%# )C�.�"�# C����,��� ���D� N�K ��%#
 )����  .H#5 k���� ��W 	� n���� 35 ��% ���� 15 	° O ���E�# )±�.a�� C��#5 ���v7

#5 ²<� ��W +65³ ³. 5�	F ��m +65 #5 )|��K��0# |�v�:02� )|e��0# �&E; .?�5 C�K!ED� .
  ��K ���6 �9�H ).
:�� ��� 7 L n���� �
a� ���,%O� S7 �6�!�� k!&�"� ���	�� 37
 N�.W �K ��W#I��  ��#.�� d�^a6�# )h��a�� s���� N�W25 G�\ L �. <� �.% JEa0

�	��� /eg�� ´��!;   C��MK ��� C�.
% �.6# )d!� �� n��µ� �$�A�0 
�� �	
  ��� L k����# )d!��� s�% L 	��I,"� f���� �% �$�� V&° ��:^% ��.K�� �]."�

N��(�# N#	(�# ������� n$:$� /��.0 �% 3!?9:� �2��; 3�EK .  J�F ��� �6.^%#
 .^% +6�� I�&,�"������� �% 89:��."  

   35 ��9��&�� �EU �$H  )>��"�� +��% �^[ 35 Gg,�� s �K 3��6¶� d	�0
���!g�� .&���# )n����# )�9^��# )�!���#!  

   ���# )s<�# 3ID�# 3�K.D� �6��� �� ��9��"� 35 �gc 3#	�,�� ���?� 37
³2!$p �!g%5 	� l�:
�� �K |��:� |��	% 35 �.6 �9�H �o5 n$�K |����,%� ��9��"� n�

�D� G,K �K n$K.�>O4T�# V:E��#  ����� n$���!� ��?0# )�t�.�K# ��.  
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     ��� 35 @!�]# L �., # )������ Y�� ����; 89:6 �E� ��K >��,H
  ��������# @.a�� �6��� �� ��9��"� 35 	�P0 k	�"� l�,E�� C�9am �K �9am

n �:�� N�W.��# de���#.  
   |e_�� �K�I"� .a  L ´	9,� ·."� C!m S7 �m7" �7 ¸� +� n�E,� �K G§5
l.�� .���&D� S7 ��W.� eH +_���0<# +:�
� de���� n�E,� +6< " IK85 :8.  

   |e_�� ��K2� .a  L n�E,� l.�� G§�#" �Q .E,aK �65 
�� 2�EH<� VH.% �<
N�W2# �.c� nE�g%< .F O de  2�EH5 l.�� >!�� nE�% " ��K2�29 :11.  

  ,� !�# +��7 V^65# .a  L ´	9���F5N  |e_��" Y�!�5# +�aF� # ��.v V�52
+�9_���# +� C��I�0 �25# .*,a
�� .¹ |����c . l.�� >�� ��.���# 	��:�� de  de 

+�aF� # " IK57 :18 )19 . 2!KI"� L �#�� +�% +�!�� �K S7 �m5 £" �g�� l.��
+:�
� |�I% .de���� +:�F �2�:� l.�� " IK29 :11.  
  �#	�	B� 	$��� S7 ��� n�� 3�!!  
   �(T� 2!��� �K ���� +$W!�  �� )G&��   # L ���� n_���� ��� .^:0 ��

+^�F ����� + ��;�� Y���% ®:�0# )@�]!��.  
   +�% �:�0 1��� h��"� R!�� l.�� +67���F5N  |e_��" �g�6# 	�# ��� 	�!� +6<

§� �%	�# +a,� ��% � ��.�� 3!E0# |����|��
K |�:�A% + de��� `�_2 |��5 |�.�	� |�(7 "
 ¡59 :6.  
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  k	�"� .a��� J�U +67  .a  �!:��� Y�� +�H C�2# 1������F5N  �"# )¥���
+�H |��!,EK 3�� 1��� G]!"� 	W# .a��� h,H..  

"���% l.�� @#2  
*���"� .
�< {9�K +6<  

 l!���� 1.�E�"� �aF< {� 25  
! �&�� 1��6</evT�� ��2  

.^:��� �&���#  
��.D� L *�9��"� � 25#  
��!:�"� l.�� ���� ¢.�5#"  

  ��!�4 :17­ 19.  
   )*���"� ��� T N�W 	�� )+,�� 2 s��K �	[ 	�� +� h��"� 	���� 37

 .^:�� ���%T# )l!6���# ���gx� �K �. <� .�.9,�# )l!���� 1.�E�"� N�a
�#
3��&��� ...!L +67������� k���� �$�� N�W 	� ��6�K ��K�W �2�:% ..!  
   .a  �K �o�EK L �!:��� Y�� �&,0 S7 �!�6 �K	�%#���F5N  C�2�:��� 5.�6

 ��I�"� �A�$:�� �!�D�"*9_���� �� �I%< ...<% |�]!% |O�\ n$�g ���# ��K.�� �%
H ��_���� @#.�� �% |�]!% h�:�0 N��2# @!��� �% |�]!% @.H ��� 2�AF5 3!%	�

	�A&,�� l.�� k.u " ¡561 :2 #3.  
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   @.aH �W5 )Y.��ZK ©5 L @.a��� �!�,&,�� 35 k���� 	�.� h��"�H 347#
 |e_�� ·."� GK �,$� !$H ���# )C�!&��� L �,� 	� +§� 3�� +���� �K G:�� �KP"�

"³V��W n�.«# n$,g�; C.?� 47 n�2#.  3 nZ%5 ¥�� L |�2#.  .� �Ke�
d�65 |���5 �� GAg]� .�� V65 J6< {�E�0 ���6�&v L |��.a�K l2 " IK4 :7 #8.  

   ¥��� /!�:; GK |���.K �,$� ��" L �� 3!E� O# *,�� .�I� O +65 G&H
 .�� O# ��ZD� �K n���� Gg��� |�K��v G�^0 O >!�D�# �6!,�I�� �&% l�E� d#.E��

H �#��"� L�.��� º$,�5 ��mec +��� @.H5# l " �;3 :17 #18.  
   |e_�� �	��� L +:�F N���5 ��&» ���6 	��" !�D� �!�.F�# *&��� �!�� �!:�4�

 l.�� @.H 3< �!6I� O# �6	��� k	�K !� �b7 d!��� 3< +� 	�� s �" �:^65 �!?���#
nE0!� !� " ��&»8 :10.  
   |���.K �#�� �,�#"!A$,��# l.��� �!;.H� G�\ �� �!a,��# 3!��	^�� �$�5 �

l!���� �&��,�"� " IK82 :11.  
   )+,&�6 �&% �#�,c�# )�����; �H.�K h��"� R!�� l.�� �!H.% �����H

nQ!�� L +;#2 �E #  
  ��D� �������� �M�,r nt��;.  
  d	��� �.$gK n$ !a6#.  
  n�6�.,�� l�%�� #	
0.  
  �a��� �������# �����D� ��9��"�H3��.,a� O 3�I�I% 3�!�m ��.  
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  الفصل الثاني

  أسباب اKمراض النفسية
   �].K �% .^��� ��� L n��	% ��¢ 	� k!a��� �].K 35 L >�	W O

2�Z6<� Va�0 ����¢ ���W<� .� V��� �]."� NOP� �K 3#�?�#	 �% �.EH ��5 n$�
n$H )/evT� ��% |��&�W |�^�6 `��# ���% ��% !� nQ �K 35  2	^K 35 3#	�,��

KE
�n����,%� L 2	^"� ��� 3!E� �¤2# )X� �&�W n$, ... #5 )	:E�� #5 )�	�"�
 �E�# )��!���� ��;���� �K �	�W ��9m ���; L .K<� ����; L no5 GK N��K<�

n����W5 L O n$ !a6 L n$].K.  
  � 	�% +&�W L ��,� .�
� |���a6 X�."� R!��� ��� �K �.a��# �K +K��

d!��� �&� )N�F n�� ��% �!�� O +6�� `[# ) )+�&% ��#�IK ��% �!�� O
�^�,��#  *; d!��� +��%1#�� +F�.H S7.  
   2	^K# )�:�,"� �� +��^%�H )+&�W L O +��% L ��
�� ��� ��E
K#

�2	��� O# �!��� +�	� V��� +6�� .�
� !$H )+�a6 L ��?�� d	% S7 GW�2 ��,�� ��� 
 )��¼E�� +� 	:,�0# )f���� '	$,�� ��E�# )+,9^� ½�a,;O� #5 +0�:W�!� d����� ��%
 35 ��� �A��# )�."�# .�a��# �
a�� >!; �$�� 2�EH5 2#	0# )3ID� Y.&��#
 O +6�H N�F +� `�� +6�� +0�c5 �4�H )���D� J�0 ��[ 35 2��� +�?K |���.K |�6��67

J�H +,�y 	�a� �� J�	^�...  
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  # C�&�E�� Y�� L ��a��� �."� ��K 2!$
K ��a6 ¾��K @.F 	��
" �����# )�g�� >�� L �.K �&�� �K n$a� 1��� ��"�� |�].K `�� ��a��� �."�

 h�9^�� d!$a"� �% 	�:�� �� 3#	��� ��"� ��Q ��a��� �."� 3#�c��" �.&��
��a��� " �:�,�� hm 37 #5"��a��� l�.g]O� " �."�H l�.g]� !� �b7 ��a���

 h:^�H ��6��6T� C��e��� ��^�"'.^0 " #5 3��6T�"+�!�  "|�H.9�K #5 |�4�F 
��� G&,�� GK fH�!,�� ��% Y	%��� O +65 ��¤ 1�P�# )+�a6 GK O# )+�H }��� 1 +�

d�% +W!� @��02O� d	%# n(�# f����� 2!�
��# � ��,�� ����¢ S7 . ��a��� �."�H
 347 ���� 3!E� 35 3#� 3��6¶� �����a6O� ���D� ��^�# �!���� ��^� l�.g]�

+0I$W5 #5 +_��%5 L 1!�% ��c.  
����a��� ��.K<� S7 N."�� 1�P0 
�� l�: <� �� �&H   

  +0��; L N."� �Q .U 
�� ´�	;<� !� ���a��� ��.K<� l�: 5 >#5 37 : 
��#
 ��#�I�� Y�� �K �$^���0 �EU �% N."� +���� 1��� l�����# l�!?�� �� *,&�� L

�%�&,WO� +��:g0 .K5 ��% *&_���� #5 +0. 5 f�.v . �K��7 L ���,0 l�!?�� �A�,6#
 )l�!?�� ��Q �6.,�"� '�	�<� #5 N��F<� #5 w��F<� !» ����~7 �����a6� C��e%

!:� C���� h:^,H �$�a6 C���� �$��\ Y�� �&] �c	�#�$�H ��!u.K# ��.  
   �K# l����� G�!K !» ��:�  �����a6� C��e% ��!E0 �$H l����� �A�,6 �K5

 �_	�% I�&,0 
�� �$�a6 C���� |���5 J�4 �K# �"P"� ���D� Y�Q 3.,�� �K# +Q�F
fH�!,�� d	%# f�����.  

  :خطاب صغير يروي مشكلة تعترض كل اKمھات
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  ^�� ���	�� d�.�<� �a�9m C.
6 L 2��17  .����1960 |���gc  �K d5
+0�&�� >!�0 �$,�av ��% ���� :"C�!�  G�25 .&��� �K ��:0 ��av � .. ��	��# ¿!0

 
���% G]!K V9:m5 �	�	W Vc5 �( CN�W# |eK�; V��# )+ag% �K VK.9H
|���5 �65 �ag% ��ag�� C	�H J���# )
��%2# ... �u |��!�  J��0 ��ag�� C5	�

� '!��K �2#� L �$_��� �.,H ��g0 35 >#�� V6�� |e?&H 2�Z6<� �$��7 l�� �E
|�	W .E:K V�# L �$F�.H S7 l����� 	&�,0 #5 )��<� �% G�,j #5 Y��"� .. nu.���#

 35 ��ag�� C.g]�H )/evT� ��% �Q n,�5 O {6�� C.��Z0 {6�H CO#�µ� Y�� �K
7 �A�0# �_� !�� Y�� �� �% G��0�.c5 ��� # S . �m�c# ��.c��� f��,0 C5	:H

k���� Y�:,6� �?,� n$:%�	0# n$����# 2�:E�� ... �	�	B� Vc<� V��� �K	�% �E�#
 d�,�� V&^�� S7 S#<� 
�av C�B 2�:E�� d�&,�� l�� 35 |���5 �$�H G�g,�0 |�� 

� k���� C��&,� >I,�0 C5	�# )	�	
�� �Ax� �t�H.^0 L .$p# L V�
H 35 	�
�( k���� d�&,�� l�W ...iVZ;O 	�� ÀGg, 5 s {�E�# +�� J�4  �K |�M�F ��H5 35

 ��% 3#��.,� ����� '!���� �K |eAc �$�a6 �a¯ C5	�# �$,�I% C��IH �$�W5
"�I�� �:u.�� GH�	�# X�!�,�� ��� !� ��H��"� �$,c5 ��% N�	,%O� S7 C�B �&� >

 ���,�� L �9�"�K �$:� .��Z,0 C5	� l.���� �t�	� �K	�%# )���c	�� Y�� �
l�A%7 #5 G�A
0 �&�E� ¢!a0 #5 �_�]2 ��% �^� �E� �$,c< .iC	W# �K	�%# 

iC�c5 ��H5 	�	$,�� 35  ¦e,cO� ��% �$&u25 �E�  ���� �_� # �$�K �&�, 5
 �E:0 C5	�# �� ��; ��ag�� C���¢� 35 �A�,��� V6�EH k�����K 15 � V�m## 	�6
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V&^�� �$�H ��a0 V6�� �W2� S7 .�65 {K �A¯ V9:m�H .K<� 2!g0# .
�( �; S7 �m5 ��� 12�5 O 
�� ���; ��E
K �� ��ag�� V9:m5#."  

   >�av<� �Ac ��E
K �� )��gc ��E
K ��% 1!g�� l�gx� ���
��	��!�� �K 3#�?E�� �$�K ���� ��E
K ��# )n$�a65 ��% n$_�!g6�#.  

  فماذا قال علماء النفس عن ھذه المشكلة؟

   	�% |�m!^c �Ax�� 2!�
�� �K �.,a� ���% .U �ag�� 35 ��% �!�\5 	��
,� �K 3�%.  �E�# N��.���� +ve,c� >#5�� �47 +�K � ����c +,��.0# |����:v Y!b 3��

�	K �Ax�� 2!�
�� ��% Y	%��� �K +,M�� L �ag�� 	W# �47 �K5 �!���� �K  �K ���!v
 �gc ��a6 �.K S7 |���5 �Ax� 2!g,� 	�# ���% S7 �Ax� >!9,��H +0��;
 ª; )2!�
�� ��� +�a6 L �� �ag�� �� �&��# ��I��� #5 ��$g]O�� 2!�
���

Á!g�K h:^�  �� ��D� Y�� +� �^0 	�# )+� .U �K �E� k��;T� 	�	F +�a6 ��%
 ���D� �% ���,�O� L �:u.�� S7 GK +0��e% L �
a��� + ��;T ������� ��%�&,WO�

k����.  
   ��K��K ���.v S7 GW.0 �$�� �$�E�# .c� O# �( >#5 O �Ax� l�: 5 37

 �ag�� 	�	
�� ���	,��H )+0��; �K S#<� C�!���� L �m�c# �ag�� ��	��!��
E�� �ag�� .$Z¤ Y2�$p7# N��.��� d�K5 �:� 	; S7 +� d�&,�O�# Y2!�F S7 1�P� �K�

 �K l#.$�� ��� !� �Ax� S7 ���D� Y�� L �A�� +6< �
a�� �.�0 �47 �Ax��
k���� �$W�!K.  
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   �&�# L �!���� 3�H �Ax� S7 +� 1�P� �ag��� 	_�I�� d�&,�O�# ���	,�� 35
O� >#�[ �ag�� ��~ )+��% �$:[ O 
�� N�§<� �K n � /ev7# +,p�u7# +,�K��K ���,�

+6!����� ����� �m�c# k����� ��E,;O� �% |�K�j.  
   	�	W �av �[ #5 )+�	��# 	;5 �ag�� 	�a� 3�� �. <�� .j |�y�	;5 ���� 37

 ��# ���%2# �g% �K +� G,&,�� 3�� �K +:���# +�	��# ����% G]!K h:^� V�:�� L
 �ag�� 2!�F ��% 	%��0 ´�	;<� Y����Ax�.  

  ��;5 ´	[ 	�# L +_eKI� �:����� ��%�&,WO� +,M�� L |�^�6 �ag�� �.� 35 |�6
+�a6 ��% 1!g��# n$�K 8�	D� #5 nQ ¦e,cO� �K �A��H � 2	"�.  

   �D� S7 �ag�� �W�; !�# ����%5 �^6 +��6 35 �~ |�K�� |�.K5 ���� 37
+,M�� L +� �W�D� Y�� �H!0# 3�K<�#.  

  � �9^�� C���� �	;7 C.
6 +§� �av �% �^"�!W " +K5# Y!�5 Y�c5
 ���	K L >�av<� �a
,�K S7"�## Â� " 3�	��!�� 2I� s# .$F ��K £ �.,�°��

�yey £ )3�.$F £ )�&$�av ..!! 35 �K5 ��% l�:�� S7 �ZD �� G�g,� �ag�� 3��
Y���6 �&$�E�# )+�	��# �.� ! +�.0 1��� 3�!����� �a
,�"� �2��7 V�^0�# )3�	��!��

|�.y5 �&( 	� n�H ...d�!%5 �yey# )3�K�%# )d�% ��K# ! N���� �.� ��^�� �ag��#
���	(� n( 3!�&[# �]."� YNeK¢ 3#2#I� C�$K<�# ... O +F�.H L Y	;# !�#

	;5 +�H .Ea� O# )	;5 Y2#I�!!  
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   l�E� 5	:H )�g��� S7# )3��D� S7# )�D� S7 |��_�W �ag�� 3�� ��%
n( >!�� @�2# )�	;!��# 3������ 2�% +�a6 �% �a��� >�av<� YNeK¢ : {02�¢ 	��

 �?E�� +�K# �$�K N�W |���5 Â5# )Ce:���� {0.gK5# nEK!6 N��y5 `K5 ����� L �K5
�!�D� �K ! R!W 35 �a
,�"� L C�].&"� ��:� V�;5# !� �D� S7 �ag��

C.
�H )l�E�� S7 Y.g]� 1��� �9^�� L +02!m# +,^� !! 3�� ��,�� d!��� L#
 )�!W �ag�� ���	(� 3!�&[ n�# �a
,�"� l�� d�K5 3!a�� ��
�� ��.H5 �K C�M"�
 CÃ,K�# )>#<� d!��� L +,����¤  �H 2�#I�� �K *��,� �a
,�"� �2��7 V9§#

�K ��!��K �" l�:�� d�K5 �	�  VE�# )���	(�� �a
,�"� ��#25  V:�2 	�H )>!c	��
 �ag�� ��� 2#I,� 3�! 5# �.����� *� �H��"� 1¢�!0 �H��K V�g�# C�2�g� ´ey

i� ª; /	�a�� L ���� ��j 35 C.g]�# )3��D� S7 G_�B� �2��I� �( h&�"�!W " L
��,�� d!��� ... 1.�� N'	��� `;5# )+_eK¢ ��% �$%¢!� @�2# )���	(� �!W ��
� +6��� L2!��K 3��67 S7 +�![ �D��# )�#.� 	�.  
   �D� S7 |����:v |�%!W 3��67 �� ��� L 35 ���.0 �����!�� �^��� Y�� 37

 l�A%T� C�&�E� +645 L `&$�# +:[ �K .
:�� �K 	~ s �47 N."� 37# )3��D�#
���a��� ��;���� �K |���.K |�^�F h:m5# )+,��a6 L l�.g]�� ��m5 )�g���#.  

   f�.v �Q n 2# N��Ä� �$�A  
�� >! .�� `�!� C�&�� GK |�K�j fa,� ���#
 >�� 47 �!��� ���.,��"�!�
a� eM� n��O#5 �!Z��0 O N���� �$�5 " � !�!�3 :21.  
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   L �����#  ���� ���� 5 3!K	�,��# n��O#5 3!Z��� ����� N����H �W5
N� 7 �O#<� NOP� S7 3!M��� n$,��.0 ��.K<� �K �?� L 3!::�,� 47 )����� �

n$:�^0 
�� ��:^���# ���a��� .  
   +0�H.^0 .  �� �!���� V6�� ��.g�K ��^�F �% >�?¤ ��2�,�� ��� Åa,[

 ��^�F �� J�0 )�a����� �4�
��"��?�� J�2	�.H "�� #.� 	$% �#.  
   3��"d���# J�2�.H " 	��#"��?�� J�2�.H "��% |�� �� |eW2 �K��� 3��# )|�a

� ��^�� +��"J�2�.H " 	�D� ��% |�2!gaK J�"� J�4 3�� 47 )�( 	; O 
�� �!�����
iº�0 s +,W#¢ ª;# )�K k� 5 ��% 3�K!�� �6!E� s ������ J
��#  �¤2# )+EF �K

J�2	�.H Y	��!� �.��Z�� +,���.� �m5 !� ��� 3��.  
  ��# )���:�� ���] ��O� J�2�.H 3�� 	�� ª; +��5 ��u �?� Y.Z�K �.� 3

 ª; YI$� �p# )�:  Æ�5 e� +� J�K5 .^��� C���2 L +� ��,�� �47 3�� +65
Jg^0 ���?�� +_��� +��.� 3�� �.c5 3��;5 L# )+6�� 5# +K�Z% ... �	� 3��#

Åa,[ 3��# )��:E�� �^���� �M��K �H.u d���# J�2�.H �^����  .^��� N�»5 G�\ L
3!E,� Y	�# l.] L �:u.�� +,��,6� �K �47 Y	� >#��,K L.  

   )+,�!W2 �K J�4 ���i� 35 ��% |�	_�� Y!�5 +��% ).
% �?��?�� ��O� ��� 47#
 )	_���� .$ZK +�a�� �g��� 3�^D� ��.� 3�EH )n�B� ��M] >�¢�K ¥^�� 3��#

 +65 ª; )1.E���� ��2	,��# � �2	��� +,�# �K ����� �� ��
� 3��# ����.�� ��:� s
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 ��H�." .g�� 3��# /��2T�# ���� �� C�2�K7 +��% C.$p 	�# O7 Y.&% �K �.
%
	�^�� �.c �&�� +��5.  

   º,;� 3�2#���� �:� �E�# )+:�.� |�6�^; �KÃ� J�"� 2�,c� d!� C�4 L#
 �KÃ� *�� 35 �K |� �.K �!�5 3�^D� 35 |e_�� J�4 ��% )¥^�� J�"� ���A,H J�4

 �Q V��5# J�"� ��:� h�.�� C2�v5 ��!"� 2�  �K	�%# )3�^D� J�2�.H ��25#
 /!H �K |�IH�� �$v��,�O GH	6�# )��^�� �K<� '!x� J�&,H J�2	�.H 3�^; d�K5

+a�  X:�K ��% +:�W G�# 	�H ����� @�.¨ ��m5 +�E�# Y��!W . .^��� S7 ��6#
��0 J�"� �E�# )+�%# �% �_�u !�# 3�� Y	�# 3�� ���,%O� ��% .m5# J�4 �K f�

1.E�% ��.�, � L �.,
� 35 ��,�� d!��� L Y.K�H +%	q.  
   )|eW2 +�K G�^� 35 �K5 ��% )�����# .��� L Y	�# l.�� J�"� .&, �#

�#¢ ��.
���# ����D� �K<� ��� �47 ª; �K Y!�5 +W"8���I��� J�!�6.� " O7 +��� n�H
<�� R	^� 35 >�� 37# .K" �m S7 n��0 �.c5 ��K5 �:�,�� s���� �4 !� ��

C����,��".  
   �D�# �g��� �K ����x� �a����� �� ���� ���.,�� Y�� �A�,6 V6�� �4�&H
�3��D�#!  
   l<� C�K |��c5"d���# J�2�.H " S!0#"��?�� J�2�.H " +��5 ��H# 	�� nED�

 d�%1740 J�2�.H n �� J�4 	�� '.�H  �K ��~ 35 ��% 	�	
�� Y2�.mT ��<�
 +�v#��2!v��K7 �$ 52 !� 3!E� ��:�.  
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   )+��5 �!��� ��H �2 �#.?��# )�.$
��# )3�g���� ��u�g�� +0!$F V6��#
+0��; ���v Y�6�% 1��� 3�K.D�# V:E��# l�����#.  

  YP�j V6��# )+�?K �!��a� 35 ��.c�� �K G�!,�# )l�$� 35 3#� �&�� 3�� 
 L #5 ¦e:�� L N����� �!W# �&,[ �E� s# )	; �( 3!E� ��E� O �2�:W ���v

	:���� �&�� 3�EH Y�0.E  �K5 ).^���.  
   ��� 3��# )Y�:m L 3!����6 `�	�0 R!]!K ��<� J�2�.H 3�� 	��#

 |���5 +� |�IH�; 3�� �&� )��2!0�,�	��# �g���� ��v ��% 3!������ |�IH�; `�	�,��
5 ��%Y�!:�K �$ggc 
�� ��2!v��KT� ng[ 3 ... S!0 ��2�0 �K ��  
_�K 	��#

 +ggc# � #��� J�"� hK�gK G�� 35 Y�.��� *:^,�"� 	;5 n&m ¡.��� J�2�.H
��a�,�� G]!K ... �W.�� ��� n � 3��#".�,� ��#�5."  

   f0�% ��% G�0 O l�.c# kP� �K J�4 	�� G�# �K ���!M�K 35 |�����#
�� �$H.% 
�� C�6��T�# ����,�� �:�� O7 >�D� J�0 ��% h:^�� �E� s 1��� �W.

 ª; )�6��7# |�����0 +� #5 1��� ��4 f0�% ��% ���!M�"� Y�� G�0 �b7# )+,�!av L
 )��u�g�� G�^0 
�� �� �!����H )+�?K ���v �!9:^� 35 ���?E�� n(5 ��u�v +�K f�c

�a��� C���.g]O� �:�0 �����?E�� ���; L ��:^���# ��.  
  ���0 ��D� ��9��"�#	0 �$H )��?"� ���.,�� Ç��:K N."� n% �!Z��� O 35 N���� !

 ��?�� ��% n��O#5 �#��!�� 35 n$:��g0# )Y2��67# l.�� ����,� n�!�.� �� n��O#5
 	F.0 �� )n$�a6�� ��?�� n$�H 	�!0 
�� ��?�� Y�� ¸��2#.] S7 2�:E�� 	�!�� d�.,;� �
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 �2�:"� +&a� 	�� +� 	���� >�� 47 +,�^�
� d�&,�O�#" NOP� 	;5 �#.�,� O �#.Z6�
2��^�� . 1��� Â5 +W# 3#.Z�� *; �� C�!&��� L n$,E_eK 37 nE� >!�5 �<

C�!&��� L " VK18 :10 . nE$,�� #5 2��^�� 2��,;� �K 2�D� ��!K ��a�!� ���#
$��W #5 )n$��% n$,��a6 S7 N��0 N��F<� Y�� �EH '!���� d�K5 ��!9]5 n

n$,�^�F S7 ��,���#.  
  )+�a6 .�^� `[ 47 3��6T� 37  Y�� +��7 3#.Z�� ��.c�� 3�� J��� .�
�

 35 	�� � !" �!��� ����� *a_�x� `� �!B� C�&�� L |���W J�4 �.6 �»# )�.Z���
 3���� �25 `�� �K �#��%"���52 	� �.��:B� �K /��% {� �.��:B� ���� . L ��EH

n$��%5 L ��� ��E�# ��.B�� ����%5 " �	%13 :33.  
   n$�% 5.�6 47 �	��� ¸� ��F k!a6 L ���"�� k��;T� �y�0 �.6 ��
 C�&�E��"�� ���� ���!:��� �K# `a��� .�m �K � !" �!�&�� s �E�# " .c6 :9.  
  g�� ��2#.] C�W�; ���� �� �a)1(  �KÃ� �W�D�)2(  �:9&�� �W�D�

)3(  .�	�,�� �W�D�)4(  ��.9�� �W�D�)5(  �g��] �g�  S7 �W�D�)6(  S7 �W�D�
@�A��� ... 	� 
�� ���a��� C���.g]O�� �ag�� l�^� C�W�D� Y�� R�:F7 3#	�#

+0��; l��0# +,�^�F d	t.  
  u.K +65 +,�!av �K .�
� s �47 �ag�� 37 !$H )+��5# +K5 �K l!:�# +�H l!

 h:^� #5 �:�g�� .%�
"�# �g��� k���� >��:� #5 )�D� +0!c7 >��:� 35 G�g,�� O
��!  ��^�F.  
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   �_�^x� �� +�H .H!,0 ¸� �&�� k� 5 ��% {:"� �9��"� V�:��# 
��

�� ���a��� ��.K<�� ���mT� �K +Za�# )|��!  |�6��67 �ag�� �K G�^0  �	K +��
0

���D�.  
   *,�_�% �% �a�.v ��_�^;7 �&�� ��� ����K5 ��� VK�� C�!�  �	% ��K

�2!�!�6 ��O# L �,F�%.  
   +§� �W2 ��5	� S#<� ��_����"`�!W `��K " )��9��"�� �KP� O 3��

Y¢�.v �K ��,a� �#I0# ��;��T�# .
�� L }��� 3��#.  
  ��% V�.WÊ5 
�� C� �2	�� �K# 1026  V6�� �. <� Y�� ��e  �K

���� º_�,���:  
  300 l�:
�� ��� >!m!�� �:� �!0�K  
  100 ��;emT� �A  �!%�#5  
  190 �2�%	�� n$�a65 �!%��  
  100 C�.E�"� �!�K�5  
   ��O!�� �. <� Y�� Va�� 	�#100000 C�2O#	�� �K.  
   +§� �W2 ��5	� 	�H ��6�?�� ��_���� �K5"�#�7 3�y�6!�¢�2 " ��9��"�� �KP� 3��

 �D� ��% ���:"� ��9��"� ���.g��� �O#<� ���.0 �2#.�� �KP�# )+:�� �� �K
d�.,;O�# .Y¢�.v �K ��]�H ���0 ��,a� �W.�� ��� �#I0 	�#.  
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   ��% V�.W5 
�� C� �2	�� �K#700  º_�,��� V6�� �. <� Y�� ��e  �K
����:  

  300 N���05 *Z%�# �#2�m  
  65 C���E�� L ��0� 5  
  13 C��K�W N�	&%  
  6 *a�P"� np�%5 �K  
  3 k.°!E�� L N��%5  
  1 �	9,"� C��O!�� `�_2 �_�6  
   s#|�	;�# |�2O#� ��O!�� �. <� Y�� ��E0.  
   �aH )�	� L J�av �^K 37 )*0. <� *0�� *� /.a�� nZ% V�52 �$H

6 |�^�F ¸� �&��� +�K ��~ 35 �#2	�K f:g��H +�H }��� 1��� G&,A&��# +�a�� |��H�
 k#�y!&�,� `�!� +��� �K +��%" 35 �2����� � 	�"� �,E�� '.�0 ���!ag�� ��K J65#

R!�� h��"� L 1��� 3�UT�� we��� J&E� "1 �3 :15 . #5 +�&t 35 #5
��	0��; Ãj )G&,�� nZ�� |�K�	� |�^�F +�K ��A,H +��% !��0 #5 )i+Ë� ��.K<� +0

���a��� 	����#.  
  �¸� n���7 ��g%5 ����� ��O#�� ��a0 35 GKIK V65 �4�&H!  

 *� R�.^�� !�# ���a��� ��.K<� l�: 5 �K .c� �:  S7 ��� ��� ���
GH�#	��.  
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   l�,� ��PK >!��"���a��� GH�#	�� " �K GH�� R�:F7 �.a�� R�g, � �47
�a�,�"� +�H�#�­ !E�  d5 ��W!�!����W!�­  �K N�.WT� ��� 3�H +� k��;T� �.A¤

��a6 R�.m 15 +�c�� º,�� O ��,���# 	m #5 ¦�:;7 15 +�a6 L �?� O5 +6�F.  
   �.a�� *� >!� 
�� C��!�"�� N��K +�H }��6 1��� s���� 35 G��!�� �E�#

�K |�K�� |�NIW C��!�"� Y�� V9:m5 	�# )+:���gK �K �?E�� f��� *�#  ��0��;
��K!��� .¯# 8�; �K C��!�"� ��, f���� �:�0 ���!K �K C#�a,0 �$H �W2	��

 �:�x�� J�4 �A�,6 .�
�H )�.E�K �UI� �$�H dI$� �.c5 ���!K S7 �.a�� V�P"�
�K<� 3�	�H# . ��;�6 �K ��,¯ �$H �W2	�� 8�; �K ��,¯ C��!�"� Y�� 35 �&�#

�!�K ���$H )R!��� 8�; �K �.c5 !W �K �M�:��� �^,0 ����K C�k2��  ����% >�:W#
 f�.v �% ���D� >ec º,�0 ��%�&,W� C��!�K ����# )�� �F �2�9m# C�g��#

 )G&,�� L �	_���� ��%�&,WO� ����"� �:�� #5 Y�u GK �.a�� �%�a0# C��!�K ����
 s�% �!�0 �.c5�$].a� 
�� �!����# ���!��� �:�� �
�0# >�av<�  ��% N����

 X�� �( �.�,� 
�� 3	:��# k�!D� C���% �:�� �
�0 C��!�K ����# )n$_���5
 l�^"� �.a�� /!�0 C������ Y�� 37 )��
�� #5 @��E��# �&���# n&^�� �?K ��.H<�
*��� !&� �!�&�� 35 �!�j n&^��� *��^"� �K nEH )+�H�#� �K �?E�� R�:F7 �% .

 3��&��� �K n�#�!�j  )���a�� >�&%<�� �!��,
� �E� ��.^:�� � �D� n$�	� V6�� !�
 3!M
��� �&��� �K n$�EU |�&��  no	� 3�� !� �!�j ��
��� *��^"� �K n�#
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�� 	�(� . +� �:�0# +0��; L �.a�� �( �.�,� 
�� C��!�"� �K R�!65 �$�� Y�$H
GH�#	�� X�� R�:F7 L +,:u2 	�% ���%T� �K |�%!6  
��0����K ���!K ���?.  

   ���!"� �K �.c5 R�!65 f:  �K �6�¨ ����#"��v�:;T� " �
�0 ��!�"� #5
�,q 35 +�K ��g,� ��!K L �.a�� �!W# �:��2  ��!"� ��$H )��.K5 *� �K ��g,�

 2�,q 35 �m�c '#.p L ´	[ 	�# )2�,q �&�H V:�� �:� ��.,�# |���K .Ea� 35 �.a��
K5 *� �^0 	�# )+�a�� *::� �u ��. ).c� ��% |�%!]!K +���a0 �:� �.a�� �6¢�!K

 �; ��~7 �.A¤ >#I� +�E�# +0�; L |�::  3!E� {���� R�.^�� �K R!6 S7
+��% �]#.�"� ��E
&��.  

  � )�62!�F �._�� L ����# Y.m��% ��	;5 R�.^�� �K 3�%!6 	W!�#	 �W2
	� 
�� ��E
"� �2	6 ��65R�.^�� L.v �2	6# )R�.^�� J�4 �(!; 2# R!��� ���# )

 S7 2!�
�� �K C�:u2 #5 >!�K #5 2�EH5 >I% #5 V:� 15 +�% �:�,� O R�.^�� �K
 35 �K ���.g� G�g,�6# ��$W�!0 R�.^�� �$��% d!�� 
�� ��E
"� 3< J�4 )2!�Fe��

�$�; S7 �^6.  
  R�.^�� ��� ��?K5 �K# :�$��7 d	�,� ���F  ��.,
"� C�a^�� �K �&( )3�:�gc

 ��:  L V�PK R�.^� �.�,0 �o7 )|���% |�.K5 .c�� ��% ��	;5 ���a0 ��~ �K
	D� ��� 	�% R�.^�� �$,�� £ *:�gx� 	;5 ���a,� �_�o 2�.� S7 >!m!��.  

   	~ �K |��?EH )12!�F O �!,�K L ´	9�H R�.^�� �K �gx� R!��� �K5
a6 �.a��# C�W�; �o +�I�6�$���9,� ��%�&,WO� +H#.p +� h&�0 O C�%) 
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; L � .0# +�K 2!�F 3#� C�W�D� Y�� V:E0 �M��;# +�H ��:0 O# )2!�Fe�� I�
 �a�K �% �( 89:0 |�&_�� �$H )f�9,0 s �o< ¦�
6# ��.; L �Z0 �� )��K�c

 CO�D� ��u5 L ��0 ��2!�
�� `a��� 35 O7 )+�K �.¯ f��� *�# �$��� |e_�;
 ��.K<� �K �?E�� +�% º,�� 1��� ��a��� R�.^�� ´	[ !9��� ��� ��%# )�t�:u2

��:^���# ���a���.  
   #5 �:  Y	�% `�� �ag��H )�ag�� `a6 L d!�� �K R�.^�� ��� ��?K5 �K#

; �$�H �¤ YN��K5 ±.a�# )N�F ªK h�^�# )N�F ªK ���� 35 �K +��U �:  +:F 8�
 �U 35 #5 )N�
� V�# 15 L# N�F+�:m7 ��4 #5 ��� .K	� #5 Å��,�� #5 d��� #5 )

 R�:07 ��% nu.K# w�c d�Z�� G]�c !$H J�4 GK# )Y	� V� G�0 
�� N��F<� �K
+&$a� 35 G�g,�� �:  e�# )+,:u2 'ec ��%# )+0��27 	] d�Z��� ���.  

  ~# )+,M��# �ag�� *� �
�� R�.m >#5 ���# ���,�� L 	��~# �ag�� 	��
 ��%�U 1��� J�4 35 	~# )G�g,�� eH �M�:�� NeK7�  d<� !� l!:� ��F +��%

�ag�� +W�!� ��.u ��!K J�4 �K J�4 º,��H )�$_�]27 L �u.�# �$:[ 
��)  !�#
d<� N�]27 L +,:u2)  N�]27 L +,:u2 £I�6���c�	�� +0�%.  3�	�K ��,�� ��E�#

 R�.^�� *,:u2 *� ���c�� |�%�.m h:^� �� �M�:��# �ag�� *� |�%�.m ��:� eH
 �&,[ O ����� �E�# )J�4 S7 !%	� ��!K 	W �&�� �ag�� `a6 L *,%¢��,K
 l!
6 Y���K )+�a6 ��% ����� d���6� Y���K R�.^�� 3< J�4 )|e�!v .��Z�� R�.^��

 *� ����<� l.D� �K R!6I�6 *0���,K *,% 3��� ��% .gx� �� .gx� J�4 L#
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 ���,0 35 �D� �A�,6 3!E0# )�� �$,�� 35 R�.^�� 8:�� eH J���# )��
��
�� �	;7I���$,U.�� +��¯# 3�	�"� �K ��!��"� �a�,H )�.c<� ��% *,]2��,"� *,%.  
   �K ���� VFe0# V$,6� 	� 3�	�"� �K Va,c� 
�� �:u.�� Y�� �� �E�#
��!W!�� ! S7 2	9�0# 2!�
�� �K 	�:0 �$H ) �H �&E0 �b7 �a,¯ �u �o�H e�

 R!6 S7 �^,� )w.a�� ¢�$,6�# 2!$Z� �	�,�K ��:0 �$�E�# )����K h:^,H )2!�Fe��
 f�.a�� 2�^,6�� ����5 l.; �� �$,�0 �&� .K<� �$,�� ��E�# )�:�,�� #5 f��9,�� �K

������ f�.a�� �UI�# 1!��� .� .$Z,H �K l!��"� f�.a�� �a,q# �	;�# �2!^� �K<
�KÃ� �.��Z�� ���D� . +� �:��# +&^c l2�9�� �_� !�� ªF S7 	&�� +�E�#

 ���# )+U.�� R���¶� w.a�� ¢�$,6�# C�.K�P"� ��	0 ��% deZ�� L �&��H C�����"�
��a��� R�.^��� +���6 �K.  

  ��a��� R�.^�� ��� 2!^� .c� �?K ����#.  )+�v# �[ 1	�W �2!m L Y�.6
 1	�B� ��$H )#	��� S7 �&,�0 ��,H �[ +�a6 	~ £ )+�% R�H	�� Y�!� �E� +A,�#

H G�� ��4 47 +�a6 3!E0# )��,a�� Y�( +:;# )+�v!� +:; *� ��a��� R�.^�� ���.
�$�a6 ��% �&���K) .c�� NIB� GK �2��,� �$�K NIW . L �!�� ��a��� R�.^��H

<� S7 >!9,�# )���a��� GH�#	�� �2��0 S7 �mI�6 L �:�,� 12!�F O ��c�� R�
���a��� C���.g]O� �K �?�.  

  e�� R�.^�� d�� �K# F�:"� �:��� !� 12!�F )���a��� ��.K<� �K �?E� .
R�.^�� ��� ����; �% .?�5 |�M�F n$a6 35 ��� 2	A�H.  
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   n��"	�#.H " 2!$
"� `a��� s�%"B���a��� ¢�$ " h]#5# )d���5 �yey S7
 N�IW<� Y�� �% ��� �&�H ´	9,� # )����K �_�p## �_�^c �$�K n�� �E� 35

��#:  
]1[  �6<�Ego. ]2[  !(�Id. ]3[  ��%<� �6<�Super- Ego .  

  :The EgoاKنا   

   2!,�	�� >!��"�m!��� " +��,� L"��!�.,�� +0���:g0# +� 5 `a��� n�% " Y��
��C�&�E: " �.H G]# S7 ��D� 3.��� �_�#5# �]�"� 3.��� .c�#5 L 	�#.H �m#

 ��� �&�,�# )��K!��� ������� .��!Z��# )�4�
�� ������� .��!Z�� ��a0 L +� *�,��
��a|�NIW 35 �.  +�&��# ��^�
�� �K"�6<� " +�2	6 1���# )��� '#.�"� NIB� !�

K NIB� ���# )|�.F�:K |���2�7��av�!%# ��0��.�4 �&�,� !�# )G��!�� s��� �^, . �6�H
 >!�5"�65 "# )1	�# �;5"�65 "# )��&% �;5"�65 " # )l#�E�� Y.�5"�65 " �;5

# )���	m"�65 "# k���� *� ��#��"� �;5# n�Z�� Y.�5# >	��� �;5"�65 " �K d.,;5
# �2	�K#Î e�% {�!a�"�65 "+�K 2�u5 O . ���"�6<�") B� !� �K .��Z�� �6�

 � .��Z�� +65 ��Q 	^�6# )��^�
��"�65 " .y�,�#"�6<� " �K ��2!�Fe�� �K�!����
 +��6�!�# Y	����,� G&,�� 	~ G��!�� s�% �aH )�.c5 ��;�6 �K G��!�� s���# )��;�6

�yP"� ��,�# N��F<�# ��EK<�# ��K¢<� J��� +�H 	~# )Y��.H5# +0��e%# 
�� C.
	6�t���, � �K ���EU |�.y�0 )�Q .y�,6# �� �!� �$�2 ����,�� ��0��c L �Q .y�,�� �K#.  
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   35 �6	W# )�E� 35 S7 +0�O# V�# �K �ag�� ���:,0 �47#"�6<� " |��~2	0 !&��
 ��
�� *� .y�,��# �y�,�� >��:0 2�.&, O# )C��x� �	�,� J�4# )���� d	�,�

 )��.c�� w��F<�#�$�K �K��,� 
�� �M�:�� N�IW5 ��,� *�# +��� J���# .
 �ag�� 35 Å;e�# GH�#	�� �K �%!&� �% �2�:% ���a��� ��;���� �K ��^��

��#I���:�,�� S7 +A,0 
�� C�%  ���H )�W2�x� s����� >�^0O� f�.v �% �$�a6 �%
<� 1	y �K f�.v �% G:
�� L �:u.��� +�a6 �% R!B� GH�� �ag�� �^,� ��Q# )d

2#. # R�:F7# @��02� +:9^� |O�^0� G��!�� s��� . >�^0O� ��% �0.,� |�6��;5#
@��02� d	%# s�0 �W2�x� s����� . �ag�� 5	:� ��E�# )@��02� d	%# s5 �A�,��� �4�H

 N�IW5 �_�^c ��% +a�!� |O�^0� �W2�x� s���� N�IW�� �^,� S#<� �Z9��� ��K
� ��� ��!� Y��# )�,�K J�0# ��; Y��# )����  J�0# )��.9,K N��F5 Y�$H )s���

 35 ��% Y	%��0 
�� C��x� �K J�4 �u S7 �2�  J�0# )�"PK Y��# )�a��] J�0#
�!E�+�  �µ� ����!�� s���� �% +0.EH �% �I�&,K +�a6 �% �.EH +�a�� 3 . O#

35 Y.&% �K *K�% 2#.K �:� �ag�� G�g,��  ��K# )��.c�� C�#4# +0�4 *� /.a�
�Q  �[ �&% �I�&,K C��� +�a6 ��2�7 �% �.,a�� J�0 L |�IW�% 3!E� +65 J�4 .

 k���� +��7 ´	9,� )��,�K �.H +6�� 2!�
�� 5	:� )|�:�.�0 8��?�� d���� �^,�K L#
	� !� ´	9,�#2#�!E� 
�� �.Ea��# Y!» n$�!�  ��!,�# )n$��7 Y +�% �o!6 �K ��%

 nQ +�%�a,� �A�,��# )�y�0 �K n$ !a6 L +�.,� �K )>�&%5# C�H.^0 �K +�K 2	^�
 L �ag�� Y¢.[ �&H )+�K G&,�� ��!K �K �$�,
� +�a6 �% �.EH ��!E0 L 5	:�
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 #5 �]2 �K +��e� �K# )d4 #5 @	K �K +�&�� �K# �
H #5 @�° �K 2#	�� J�4
) �:?0 #5 G�A
0 �K#  �   	�I�7 )+�a6 �% +0.EH h�]!0 L �av +65 �.� 	� 4

�F�H +65 *:,� #5 hW�6 . ���I0# )�ag�� �$�K �K��,� 
�� �._�	�� G�,0 º�2	,���#
 J��� �A�,6K *:,�H +0�K!��K# +0��cI���, +� h�,0 �&� )� 2	"�# �. <� L +

 J�0# �.a�� *� �%�a,�� 2�.E,�# )d���� G&,�� L +0. 5 �6�EK ��%�&,WO� C�	;!��
 3!E,� �a�,�"�"�6<� " #5"C���� " �� S#<� �%�a,�� �K�!% �!�5 35 ��� .��6#

"d<� " #5"l<�."  
    d	�,�,H 2��^�� ���O#5 ���; L ���y�0 �	K �2	0 
�� d<� �� �	�� #

<�# .]�D� s���� L n��c# n$,��� �y�,�� ���1��� >!��� �$�H n,�� ��	� +:,� 
k#�y!&�0 ��:D� Y��&�,� `�!�: " 1��� J�H 1��� N��.�� �	��� 3�UT� .��05 47

|���5 J�H +65 ��!K {E�# �E��H5 JK5# `�_!� J0	W L |O#5 �E  "2  �1 :5.  
  <� !� 	�� # �y�,�� ��� d	�,��H +_���5 ��% Y�y�0 �!� '.�� 1��� l

B�# ��;#.�� ��;���� �K n$,9�^" V�a�# �.F���� �  S7 Y�O#5 �^� 35 �:� ��	�
nt���� d�K¢ +�K.  

    �% 8�	D� S7 �!�6#"�6<� " +W�!� 1��� ��a��� �6�B� !� �6<� 35 >!��H
 O# )�M�:�� Y.�0 1��� G��!�� �2!m 3!E� ��E�# )|�.F�:K |�.y�0 +� .y�,�# �W2�x� s����

2 |O!��K |���g�K Y�,�6 35 ��� h^� ��U )+K�E;5# +0�H.^0 L |���¢5 +0�H.^0 3!E0 3
 ��I�.��� ���g�� *� >�^0O� ���; !�# )G��!�� s�% ��.�� 
�� ����x� Ç��:"� �#	; L
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 )�W2�x� s����#"�6<�H "�� f��9,� G��!�� s��� �^,� 1��� !�I�� ��I�.��� C�%
&_�� 3�� J���# )��!��K ����c ���.� 
�� �2!^��� C�H.^,��# 2!K<� GK R�.m L |�

+��!E0 ���:v n_e0 O 
�� .  
   3�� >!��� ���EU d	�0 �K N!] ��%#"�6<� " �^,� )���c )��g�K )12!�F

�� *� >�^0� ���9� �&��# )G��!�� s��� �.F�:KI�� # )G��!�� s�%# ��I�.��� C�%
"�6<� "d!��� �%�  L �a��.  

  :The Idالھو   

  "!(� "�# )��a��� ¢�$B� �K ��?�� n���� !���H 	 1IK2 /�9 � 2!,�	�� �
 	�#.H l�,E� +,\.0 L"��a��� ���9,�� �K	�K " ��% Y�� ���,�� ���m d�	�, �

�,E�� X�� �K `E��� 8�6�,�� ���m �!�&�, � ����� l�"�(�."  
  "!(� "� O +65 +^_�^c �K# )��a��� ¢�$B� L 12!�Fe�� n���� !� +A,

 O +65 £ )s<� �% ���,�O�# ����� f��� �	%�� ��% ��� �b7# )����x� Ç��:"� fH#
�� +0�:�.K �K# )���g�K �!��� 	��,�I�� �&
� !$H )�0!:E"�# ��y�2!�� ��.ga�� C�%

�� �%!&�I�� L ��2!�FO ���.g� N."� �$:,� 
�� ��_�	:�� >!�"�# C�:u.��# C�%
 +0��; �$,�K ����	�� n����,��# 	����,��# '.��� GK fa,0 O �o< )`a��� /�&%5 L

���ec<�# .  
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   37"!(� " +:
�"�&�Z"� �H.��� " �% ��a�"� )f&��� ���u ���&��� )2!��� �	��:��
 C�:u2# 2�EH5 �K ������� C��!,µ�� �.c�¢ �$H J�4 GK# )N�ax� ���u ��
��

��y�2# ��.gH GH�#�#.  
  ��# >!"	�#.H 2!,�� " �$�K 3!E,� 
�� .m����� 37"!(�"  ��:0 �� )C!j O

 V�# �K �o5 �&� )d�A�6� #5 fH�!0 �u L 	�	B� �$�&EK L �&�0 �.��IK ��;
 ��D� #5 �_� !�� Y�� *� �K# )/.g��# �_� !�� ª
� �$�a6 �% �:�,�� >#�� .c�

 )de;<� n �� '#.�K !� �K ��2!�Fe�� ���u# ¦�� T�# ).��,��# )3����� C�,�H#
 L �0!:E"� CO��a6O�# C�:u.�� Y�� X�� 35 S7 �
6 35 �~# )�_� !�� �K

 �$��% f�v5 �	�	W C���!E0 #5 C�&�Z�0 �E
� �$��� GK ºK	�0 2!�Fe��"	�#.H "
 n �"	���� "�.�6 35 ��� h^� ��� ��%# �	���� 'Complex �^,K �%!&� �o�� �

 ´��!D�# C��.���� �K �%!&� �% �2�:% �o5 #5 ��:
"� �u >!�"�# C�:u.�� �K
ÊH )�.E:"� �.a�� ���; L n��<� .y<� C�4 ���D� S7 2!�
�� >�� �K V�Ii% #5 V�^

 C��.����# ´��!D�# 2�gc<� Y�� 35 �u )�$�K V��i6# )��2!�Fe�� �������
 �$:;�^� 3�� �K# )��!^a"� ��:0 �� ng9,0 O# �%�	,0 O �2�  �u CO��a6� �K

 �&�"� f�&��� 3�E"� J�4 L �.9,0 C!j O ��; 	�	B� ��	�.K #5 �(I�K L
"!(�� ."  

  :The Super EgoاKنا اKعلى   
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   1��� ��a��� R�.^�� �; ��% �&��� L Y.&% �K �?��?�� ��K �ag�� 5	:�
2 *� 2!�Fe�� /�&%5 L �
�� 3���<�# n����,��# ����"� J�0 *�# ���$"� �u +0�:u

 ���5 GW.0# )+�	��# �K �c<� ��%# �W2�x� s���� �K �$���,� 
�� ������ �?"�#
 �g���� Y�� �a�p## )S#<� C�!���� L �,��y �g�  �o!� S7 ��� ��	��!�� �g� 

)�K �&�� d����� L �ag�� �u.� 	�H �!���� +�W!0  d����� +�!
0 nu.� Y�	��# +��&�H
 �� L �ag�� �.�,�# )+� +,���.� nu2 �K �&�� 3��0T� ��% �ag�� nu.� 	�# )+�
 J�0 �ag�� �,U º�2	,���# ) ����# �].��# )d���# @	"�# )l�����# l�!?�� ���

 h:^0 ª; +�a6 L ��2!�:�# ���ec<� ����"�"���c�� �g�  " �g���� �� ��
��2!Zµ� C�:u.�� J�0  :]# n�Z�0 L ��W2�x.  

   C���� *� |�&_�� �2��,�� 3�� 35 	�:H )	�	W R�.m �._�� L �c	� ��E�#
 �ag�� ��2!�
��"�6<�" ��I�.K 
�� �2!Zµ� C�:u.�� J�0 *�# )"!(� " R�.^�� 	°

# ��_�	:�� C�:u.�� J�0 *� |�]2��0 h:^�# +�a6 ���c�� S7 ��,���* NIB� J�4 
 �&�"� �ag�� `a6 L ®F���� 	�	B�"��%<� �6<�".  �K NIB� J�4 +�:
0 �EU#

 ��a��� ¢�$B�"��c�	�� ���.��� " C�:u.�� J�0 R�H	6� 3#� |e_�; ��� 1���
e�� L �0!:E"�# ���$"� �u >!�"�# 2!�F.  

  �.�6 35 ���EU ����� C�&�� L#6Ã� �� � <� C�a^�� ' 	����� +6�� ��%<� �
i� 1��� ��%<� ���x�i.�
  �?"�# ����x� Ç��:"�� J�&,�� 	�	F !�# �M�gx�� �6<�

 ��% .g��"� !�# )������"�6<� " GK# )��I�.��� ���g�� *�# +��� ��e��� nZ�� 1���#
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 ��&�0 ��% `a��� N�&�% G]�!0 ���# 12!�F O �!,�K L ��:� !$H +�� ���
"<��6 " # ���D� `a����"��%<� �6<�" "����?"� C���� #5 �&����."  

��a��� R�.^��:  
 35 �»# )���a65 d�K5 ���?U 1���# ��� .��Z�� ��^�
�� �6�W 35 ��� |�K!$aK 2�m

 !� k���� d�K5 ���?U"�6<�" ���u �!� �$�K �� �yey �K�!�� �.�,� �6<� 35 �u )
�!���.  

   �.�,� �6<�H )+�g�K# Y	����0# +��6�!�� G��!�� s��� S#<� ��;���� �K
 �K G��!�� s�% L �" �.�,� �&� )+�H �	_���� ��6��6T� C��e���# )����x� +0��!,�K#

.�"�# C��?"���� �K ���A, � �%	,�0 C��.�"� Y�� ��u5# C�I����I�.��� C�%.  
  ��6�?�� ��;���� �K �.�,� �6<� 3�H ���# �� @�DTI�� �a�,�"� ��I�.��� C�%

 f�.v �% �$�a6 �% ��0 35 	�.0 
�� Y�$H )�6<�I�6��6�#	% �% . J�0#I�6 �%
 �K J�4 �u# )����WI�6�$�a6 �% �:�,�� GH�	,0 �$�� �.c5 C�% . s�% �K 	�#

 T�# G�"� �K ��#)C��?K# C��.�K �K �Q�~ �K# *6�!� �K �$��U �K G��!�� �2�?,
�6<� f�.v �% ´	[.  

  *,�_�(� *0!��� *0�� S7 �H�]T�� �6<� �.�,� £)  s�% �!�# G��!�� s�% �!�
!(�)  �!� �� �?��y �!� S7"��%<� �6<� " G�¤ d!�� 1���"�6<� " �?E� R�,&, O� �K

�"� ��Q ��%<� �6<� d!��# )�9�"� ���a��� GH�#	�� R�:F7 C��� �K J�4 L |�6#��,K G
C��.�K# C��?K �K G&,�� L �K |�K#��K# )l���# �?K# 	����0 �K G&,�� L �K GK.  
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   |��ac |� ��;7 �$ ��;7 �.� �t2��� C���� 2��F�� ��%<� �6<� d!��#
 2!�
�� #5 £T�� 2!�
�� �&�� �K .�a� 	� ���# �a�,�"� �$�H�#� f��� L �:u.���

�M�gx��.  
   �!��� C�%!&� *� 3�I0� ���; ��% �^[ 35 �6<� �&$K V6�� +�� ��(#

 +&$H ��% N��� .c�� X�:�� d#���# ��a�,��� C�:u.�� X�:� h&�� !$H ���# )´e?��
Y�#	;# G��!��. �6<�#) �� Y�� >�?K< h&�� 35 �:�I���$�a6 �% �:�,��� C�%)  O
�	�� 35 +� 	�0.,0 
�� º_�,��� 2# �:�,�� ��� ��% �5L J�4 .y  ��E�# )G��!�� s�%

 S7 ��.g�� 	�# )�$%�:FT � ��"� V�!�� ��� ª; GH�#	�� Y�� �&$� �6<� 35 �.6
 )�W2�x� s���� GK fH�!,0 ª; ��<� ��% �$��	�0 #5 )����K �Z6 �$,��� �% >¢��,��

�$�K fH�!,� ª; +��	�0 #5.  
  % ��0 35 �6<� ���H �I�6 G&,�� L �K GK fa,� |��:�0 ��I�.��� �$�H�#�# �t�%

 �?� O 35 ¦.
� nZ6# 	����0 �K��%<� �6<�  �  . �% ��� 35 N."� ��25 3�H
I�6 +��6�!�� G&,�� �Q '.,�� 
�� �#	D� L J�4 ��a� 35 +���H |e?K ����B� +0�%

��6T� L �?0 O �2!^� Y	����0# +�_�.F#£T�# �M�gx�� |�2!�F #5 |���c�� |�:�6�0 3.  
   G�g,�� O#"�6<� " ��H�E�� �!��� +�	� V6�� �47 O7 2#	�� ��Q d!�� 35

 C�:u2 L nE9,��"!(� " 3#� |����:v |��  ��a��� ¢�$B� ��� �M��;5 �.�,� 3
 C�:u2 *� fH!� 35 G�g,�� ��H |�a��] �6<� 3�� �47 �K5 ).g���"(�! " s�% *�#

��# C�!$
�� L nE9,� 35 G�g,�� �� +65 15 )G��!��I�� S7 	&��H �0!:E"� C�%
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 !� 12!�F O N�.W7"V:� " C�:u2"!(� " GK fa,� !» ��% �$%�:F7 �% IA�� 47
 8�; `a��� ��2!�Fe�� /�&%<� L �0!:E"� C�:u.�� >I��0 ��� �K# )G��!�� ���gK

�� d��,6O� ��% �&�0 GK R2�^,0# �%�a,0# )�$�a"�6<� " ��� f�.v �% 3!E,�#
 +�&�6 �K R�.^�� J�4# �%�a,��"���a��� 	�����."  

   *� R�.^�� GK#"!(�# �6<� " *� .c� R�.m �
��"��%<� �6<�# �6<� "
 >�^0� �A�,6 �
�� ��%<� �6<� 35 >!��� f:  	�#"�6<� " nZ���# 3���<�# n����,���

�?"�#  +65# )������"����?K C�4 " ��% ���2 +65#"�6<� " ���m �� ��% +: �[
 |���5 `a��� N�&�% +�&�� �&� #5 ��%<� �6<�H )��:�#"e�� �&��� 12!�F " �47

 +��% �^� +6�H /ec<�# l���� L��� �K �0� +65 #5 )�6<� '.^0 L Î �4#�F Å;O
K |��?�# l�����# d!���# G�.�,�� � +K�E;5 L  ,
� �K �E0.� 35 �:� Y	; 	�% +a�!�

 ��%"�6<� " �&% .$Z�H )�!��� �K �:� �6�W ��% 3�� �47"�6<� " .$Z¤ N1���
n�Z��� d.��.  
  ªF 2!m L ���.�� ��a��� R�.^�� ��� º_�,6 .$Z0 ���#.  

��a��� R�.^�� 2!m �K S#<� �2!^��­ f����� 2!�
�� :  
  �� ��� .$Z�# )	��� .H�p5 n��# )¡��02O�# 2�.�, O� d	% L 2!�


�2�?, O� �%. # )�!E
�� �.?�# )��.D� �.?�# )G��m<� w�^,K�#.  
   �0�� *� 2�� 1��� 8�	D� J�4 �K �2!^�� Y�� /	m ��% >�5 `��#

��� �&� 8�	D� ��� N�W 	�# +��	m# �:�:  
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  >�� :����D� L �.0 �4�K  
  V�� :���.0 �&�.....  
  >�� :�� s....  
  V�� :��W5 35 G�g, 5 O .+A$�K )+,a��H 3��67 �E� 37 . �� ���; �.05

�+� �$���5 1��� k���"�� 2!K<� `��0 35 G�g,�0 �� �J0��;  
  >�� :�	;�# ��,H��y 37 ...Ï��0À&�	;�# 	���K L �� .|��K ���!v �.,H ��
% . O5

�K *� �K l.�� ª; |��H�� ��� �.0���D� L ��A���  
  V�� :�65 {6< )|��H�� `�� ...V65 J6<#.  
  ,E iV iV��;5# )��.� {% |�	��� Y.v�Ð @.�� +6�� ...>�� £ : �� �K

 ���ec<� n������%�&,WO�# �����	��# ...Ñ̀ ;5# ³'. 5 +65 ��!,H³� �.g, � £ �ZD :
C�
6 nK ����D� nE� 
�� n���� �� �K ��&B� ��%# �K �G&,�� �K ��� !a6 �K �

��$�H ��
% 
�� ¦� #<� �K ���&���0 �K ���_�!�5 �K ���0�y�2#  
  V�� :+�� ��� �K.....  
  >�� :G§� ....A,� V&� 	���� ... 	�	9,�� ��% �2�5 O )���D� n$H5 O {67

 {6�H J�4 GK# )�$H	��( .^; O �!��� �$�H �.�5 ...��a6 L V�� :O �4�" 
/eg6O� l.W5 ..2!��"� /eg6O� ....��!���� �� �K V�!�� �K �.,H ���5 O �4�"  

  '�c5 {67 ....f��5 )24�;5 ...l��; ��5 N�F �E� ��;5 ... �;5 O
Ê5 35Ê5 35 �;5 O �&� )|�	;5 ��uk���� #5 G&,�� ��u .... N��F<� Y�� ��
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 � �:� O �Q��% 35 	�,%5 {6< ){a�¯+�&� ��% ...}��� ��� V�525  L 3��6T�
2�$���# ������ +$W# L ���# Y�2�g� h:F �K '!c ...iV�� J��� �65 ... !� �K

h:
�� ��� �K ���,6 ª; �e��� ... �E� )Y2	m L ��	&�0# |���E  J�j 35
 �$,6�# JK�K5 �#�t )�H�.c h:
�� 35 *:0# *E��� Vm�u �K�H )+0!�� J0!� `��0

5# )Y.K7+��% J� ��:  O# J�K �!�5 +65 |e�H VH.% �K...  
  O d5 JK�K5 |�9]�# 1�Ea0 3�� �47 12�5 V�� ... )��\ N�F |e?K �D�

 *:0 £ +��% V�^; #5 )+��% �^;5 s {E�#+H�0 N�F +65 ... n���� �K �&�� +67
���D� L ��E�� ...iV?:% !� �4�K ., �# +0�	�# +�K C.� # +� #5 +���c �K V;
k	�"� +�# �K ...|���5 n�Z% N�F G&,�� L ���D� ��&��� .|���5 n�Z% 	��# ..

l�.,�� L +,u.K# +� V�$, �# )	���� ��� V&g; !� �4�K .. ��A�,��� 3!E0 �4�K �.0
 35 	�25 )�aE0 O |���\ Y�� �E�# )�N�.���� )���,��� )R�&���� )n�!��� �$H.%5 {67

�$H.%5 ��^�
�� ��.A,��� )G��!���.  
  Ò���ÓE+�.� N�F . ... ��?K<� 3< )�$�K l.�5 )�Q��5 V�� ).&x� l.�5 s

|���5 � �^[ 35 	� O 1��� �^; �K 35 n,µ� �K �� �E�# )��?� �K�K5� ...
��a�� l.W< ...	���� ��� ng;5 35 	�25 {67.  

  iC5.� ��E� )|�	W �gc N�F 	�B� �M�gc ## V&$H#% ��0 �o5 V�
 )���.v �K �t�	�# �$,�,� �K�H ��a�� �$�H ����� 	&u5 35 	� O )>!���� �K�K5

�]2# n$H �% 	���� ��� C.y�# 
KI0 S7 C	% �K7# 	���� ��� �K |�2.� V�H	6�#.  
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  Y�	K ��� ���D�� ���] 35 #5 ) �,c� ���% 37 >!�0 	� �V&$H �� ...
���$��� S7 G&, �.  

  ��.A,�� C5	� ...iC.E iV:�� ) .��"� ...iV?:%  ��	� 
�� C� 	�"� �E�
G&,�� �Q ..iC.�  ���D� ��&��� �K��, O�# �D� �K ..iC.�F iV&g; {65  ��

iV��g6�# �!���� ..iV
% �65 1�!� ��% ��K�� ��  .. /�5 �:�,� #5 )|�	�5 .�F5 s
iV�	� 	�� ��.  

   ��!0 	D� ��� 	�%#|e��� ..iV�K�0 �:^,� /.��� �4�H +$W#i� V�� +�K : ��
���,K V65  
  >�� :l.g�K {�E�# e� ...f�� �65.  
  V�� :f��# l.g�K ...iV:�;  N#	(� J,9�K �Q V&� 
�� ��.A,�� 35

Y	
�0 1���.  
  >�� :{�v��0 O ..�A�,0 O .��.���� Y�� J�K �;5 V��.  
  V�� :��.�  ...��:� .gq s.  
  >�� :J�a6 �K .?�5 JH.%5 �65 ..|�K�j +�a6 '.�� O 3��6T� 37 ..

���.� �r |��c �o#.� 3#.c��.  
  V�� :J�a6 '.�0 �r .?�5 JH.%5 347 �65.  
  >�� :{�:W �K �:^,"� /.��� J,Z;eK �K V����0 ��� �W5 �K#.  
  V�� :.&, �.  
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  >�� :2�.&, O� S7 �W�; L 	%5 s ..D� �.0 O5 3�	�K �c� 1��� 3�^
+v!F �$,6�# )/�:���� !� �65!!  

  |�E;�] V�� :3�^D� �?K�...  
  >�� :J:A�� �K �� )J9��� ��	�, � 1	�% `�� .. {6< )|��.% �:^05 {67

�;�.�� S7 �W�; L V9:m5# |e�!v ¦!
�� 3�� )��.A,�� �K V:�0.  
  +,��  :�/eg6O� �K �;�2  
  >�� :g6O� �K �;�2 n�6/e.  
  V�� :�!���� S7 �� V9:m5.  
  �� <� +$W!� '!g� |�.K � 5 V��;5 {�E�# )�~ s# VE ) >�� £: 

n�6 ...��E� ���D� L �6.K5 35 �A% �K .. �!���� O# �6	��� /eg6O� O
�6	��0 ...�6!��� 
�.� �K V^�¯ �< ������� �K �:� X�a� 3�� .�F5 {�E�#.  
  m �2!m Y�� L 3��6T� ��� n�� ��a��� R�.^�� �% º0���� f���� ����

 
�� ��%�&,WO�# ����	�� n����# �H.9�"� +0�:u2 *� )������ +�?K# )+�H�#� *� +%�.m
 G&,��# ��	�� �!�� �K 2.9,�� S7 ��  �47 3��6T� 35 @!]# L ���.0# +�  ��

�� ���.H  ���  JF ��� +6�H ������ �?"�# ����  Y2.� L 	~ eH l�.g]O�# f��
+�a6.  
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  # +�H�#� R�:F7 L ������� 	~ 35 n�E; J�K >#�; |�U	�#I�6 	�� e� +0�%
 |����� +%�.m L +��# )��a��� R�.^�� ���.H G�# ���$��� L +�E�# ¦.F O#

 |��K-�
00	:� Ô  ����y LÓaÕ. �&�"� ���B� Y"��K�B� .a ."  
   S7 �m7 �% ������� ��% >!^9�� +0O#�� �% Jy	[ !�# J�"� J�4

GH�#	�� �H�� R�:F7# �!���� �K 2.9,�� f�.v . >!�� +67" n�� ¥�� L �65 V��
|��c �.,H @.a��� J�9,K5". �	9�H �.g,�� £ >!^9�� �$�:0� 
�� �_� !�� �% ��y

�!
�"� @.a�� ��� ��%.  
  :إنه جرب الضحك  

  &��  >#�; �W5 J�4 Y2��F ��W +���# J9��� L +0���  	~ 35 J�"� 3�
 '#.�"� 2��
��"s���� J� J9�� J9]�")  �.?� �K I,��# J9] 35 	�� +�E�

 2!$
"� +�!� ��.H �c�	�� L +0��; ��% n�¯ N� .x� ��¼E��� `;5 J9���" |���5
3I; @.a�� �:��%# ����� �M,E� J9��� L " d514 :13 )��% ��¢ ��  |e_�� J�4

"����� h�^� +W!�� ��¼E� +6< J9��� �K �c 3ID� " �W7 :3  �m## S7
 �H#.�"� +,A�,6"��a� �4�K @.a��# 3!�� V�� J9��� " �W2 :2.  

  :إنه جرب الخمر  

   +?�	; S7 G&, � 3��" º$�� ¥��# .&x�� 1	�W ��%5 35 ¥�� L C.E,H�
 �25 ª; ���&D�� �c� 35# �&ED�� V� Y!��a� ª; .
:�� {:� �x� !� �K

nt��; d��5 �	K C�!&��� " �W2 :3.  
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   2�.��� ��� 2.�# +�a�� /�H5 )�¹ ª; .&x� k#P� �
02� 35 	�� +�E�#
 n�ED�" �:  e� @#.B� �" l.E�� �" C�&m��"� �" N��
�� �" ��!�� �"

*����� 2�.$K¢� .c	� ����� .&x� 3!�K	� ������#I&"� l�.
�� ��v L 3!� . O
��!�.K Vu� # k�E�� L �Q�:; C.�� �47 .&x� S7 .Z�0 . ��D�� G��0 .c�� L

3�!�H<�� ±	�0# .��!,�K 2!K�� fg�� J:��# C��:�W<� 3�.Z�0 ����% . 3!E0#
��2�  k52 ��% GAg�&� #5 .9:�� ��� L GAg�&� .GW!05 s# �!�.] >!�� .

 �#�E� 	��	�� �$:�v5 �!%5 Å��, 5 ªK '.%5 s# " d529­ 35  J�"� 2.� ��E�#
��!
�"� ������� +9�K L .&x� �
H.  

  :ثم جرب إشباع دافع ا.مت\ك  

  7 +�!� �� +,�#�� ��� 2!^� !�# +�§"��&% V&Z�H . |�0!�� ��a�� V���
|�K#.� ��a�� V .u .��a�� V�&% |�2�AF5 �$�H V .u# `���.H# C��W  �� �K

.¹ R!6 ..A
�� �,:�"� k2��"� �Q ���,� Y��K �.� ��a�� V�&% . |�	�:% V���
V�:�� 3�	�# � 3��# 12�!W# . ����� G�\ �K .?�5 n�u# .�� ���� |���5 � V6��#

 L �!6��n��F2#5 ��:� . �!�"� C��m!^c# |�:�4# ��H |���5 ��a�� V�\
3�	�:��# " �W2 :4­ 8 ."� G:F �$H +,AQ5 �� �+�� ��Q ������� �% 8;�:�� J�

e� �Y��"� �$�H 1.� 
�� C��B� .p��K +:�� C	� 5# )N����� +�_�	; ! 	�� ��.� +67
 � ��,��# ��¼E��� �M��"� +0�&�� n�Z��� 	$B� ��� �E� d�� 35" �� S7 �65 Va,�� £
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�&% L +,:�0 1��� ��,�� S7# 1�	� �$,�&% 
�� ��&%5 h�.�� X:�# �v�� �E�� �4�H +
O# `&
�� V� ��a�K " �W2 :11.  

  :ثم انجرف في طريق الشھوات والملذات الحسية  

 ��� L N�F �E� +�a6 G,U 35 )�!���� �K /eg6O� l.~ 35 ��25 	��
+�a6 ����  J�4 L 	~ +�% �!W!�� .. C�&�E�� L Y2�:,c� �% ��y	[ !� ��

" *��K ��a�� C�¯��0# C����K#� C��¢�# V&Z�H C�	� # �	�  .
:�� {� C�&
��K 
&E; |���5 V���# n��F2#5 L ��:� �!6�� ����� G�\ �K .?�5 . +,$,F� �&$K#

@.H �� �K ¥�� G�K5 s �&$�% +E�K5 s 1���% " �W2 :8­ 10�  
 n�ED� J�"� ��� d��v �% ��K 5.�,� >��0#" d!��� 3�&��  d��v 3��#

;�!��.� *yey 	  ��§f��� .� *, # . �K |�2!y ��.
%# ��&�K 3��y �.
%#
�&�"� ¢#T�# �K�9���# N�:Z��# �_��<� �	% �K '#.c �MK# �%�."� "1 �K4 :22 #

23.  
�3�&��  +� G,&, � �¤ G,&, � |�6��67 ��]25 L 	� �$H ! �.,� ��K >��0

 +,�� d�Z6 �K �:  �E�K V
�	6� ���" V�§# l.�� 	� 3�&��  �Ð �:  �E�K
�_��¤ +�9,&,� V0�H . |����v5 ��K�; >�&¨ |�	W n�Z% ��!¤ n��F2#5 S7 V0�H

�$:��� 3�� �K �E� +,&��# 3�&��  S7 V05# �U.� �2�A;# |�	W |��?� |�:�4# .
�$Ke� �E� 3�&��  ���c�H .+� ���q s J�"� �% |��a� |�.K5 �E� s .52 �&�H C

 ��!K# Y	�:% `��# +0	_�K d��v# Y��� 1��� V�:��# 3�&��  �&E; �� �:  �E�K
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 @#2 �$�H f:� s l.�� V�� L ��	�^� 3�� 
�� +0��.�# +0�� # n$��eK# +K�	c
	�� . �%# �2!K5 �% �]25 L +,�§ 1��� �x� 3�� h�9m J�&�� V���H

J,&E; .���% C.^�5# VMW ª; 2�:c<� /	m5 s#+� �c5 s �^��� �4!$H 1 .
+,�§ 1��� �x� ��% |�;em# �&E; C�¢ "1  �K10 :1­ 7.  
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 >��<�� ��?K !�# |�2�g� �2	� 35 >#�[ #5 )|e:W +� 	�^� 35 >#�[ |�&�]
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L *�,� ��A�,�"� CO�D� Y�� �?K �aH )+a�!K ��,� 35 �$�K �&,[ �.c5 �m.H 
 
�� ���a��� �K¢<� ���5 2	��H X�.&�� |����K# |���	m 3!E� 35 ��a��� ��µ� ��%



Arabic Bible Outreach Ministry        www.arabicbible.com       الخدمة العربية للكرازة با�نجيل 

 

 

57 

P.O. Box 486, Dracut, MA 01826 USA - All rights reserved © 2008 

 ��5 n� �r �]."� V�# �K N�
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  الفصل الثالث 

  المسيحية والصراع النفسي
   GK h�9^�� �$K!$aK L ��9��"� fa,0 3!E� ��E� |���a0� 8�	D� `a��� n�%
|eK�F.  
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22 )23.  

   C�&�E�� � !�!� L *��	��� �,E�#" 47 X�� ��% nE��� �!��E0 O
+��&%5 GK f�,��� 3��6T� n,��c . �2!m ��; �H.�&�� �	A,� 1��� 	�	B� n,�:�#

+���c " !�3 :9 #10.  
  �&�#  ��% k	�"� �,E�� f�g�"!(� " n �"f�,��� 3��6T� " +�&�� J���

"	�B� " >! .�� `�!� >!��H" N�!�<� GK 	�B� �!:�m 	� h��&�� n� ����� �E�#
C�!$
��# " eu5 :24.  
   �&��#"	�B� " {�0 O ���� Y�� L �2!��"�"d	��# n9��� " 	�B� 35 47

�� @#.�� �E�� !� ��"� ��Q >! .�� >!�� �&� h��"�� *�KP"� L �E�� 1��� k	�
 ���B�" nE� 1��� nE�H 1��� k	��� @#.�� �E�� !� n�	�W 35 3!&��0 n,�� d5

nE�a6< n,�� nE65# ¸� �K .�&?� n,�.,F� 	� nE6< .  n�����W5 L ¸� �#	A&H
¸� �� 
�� nE;�#25 L# "1 !�6 :19 #20.  

   347"	�B�H "6 1���   L C.�,� � 
��� �	 �a�� C�:u.��# >!�"� !� +���
  >!� 2 �$am# 
��# Ù ����� ��.
:�� k52 >#<� d�� �% ����y2# 
��# )2!�Fe��

 |e_�� ��veu ��5 S7 +,�� 2 L nK<�"  �2��$% Æ¢ �� 
�� �.��Z�� 	�B� >�&%5#
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�2�%� � �° .F lI�  �  ��u d�^c �#�	% .9  3�y#<� ���:% 	�; �%	� /��
  37 |����5 V��H V�:  �&� �$�% nE� >!��H f: 5 
�� Y�� >�?K5# .g� .E  �,�

¸� C!E�K 3!y.� O Y�� �?K 3!��a� ����� " eu5 :19­ 21.  
   ��� �%"	�B� " >!�� C�.
D�� �M�,&"� �&�Z"� �.AD� +:
� 1��� )	 �a��

 ��K#2 L N�:;Ã� >! .��"� 	�B� d�&,�� 3< ���; !� @#.�� d�&,�� �E�# C!K !
de # . O |���5 +6< ¸� k!K��� |��]�c !� `�� 47 ¸ �#�	% !� 	�B� d�&,�� 3<

¸� �!].� 35 3!��g,�� O 	�B� L n� �����H G�g,�� " #28 :6­ 11.  
   �&���� �m!�� GK deE�� ��� fa,�#"!$�� "   Ç���:"� f�H# +A,� O !(�H
7# )����x����g�K �!��� 	��,K �u )����� f��� �	%�� ��% ��� �b.  
   ��y�2!�� �M�gx� #5 S#<� ��^�"� �	��% 3�� >!��� �EU k� <� ��� ��%#

 l�,E�� n����0 GK fa,0 �&� 8�	D� `a��� n�% ` 5 GK fa,0 �9�9m �	��% ��
	� 35 G�g,�� O ��gx� �y�2# ����� �KP� O 1���# )k	�"� )��.
:�� `a��� +�� �2

 ��gx� 2�
,6O |O!��K Y�.6 1��� 	�;!�� ����,�� !� ��gx� �y�2!� ���,%O� 3< J�4
 �� ��� L �!W!"� ��"� ��� )�!��� f�.g�� �% '�.»O� S7 d���� ��"�# s���� L

3��67.  
  � �,EH S#<� ��^�"� �	���� l�,E�� 	;5 �	^0 	��:� `�� V�# ��K >!�

" f^,�� �K �:�� |��?� +��% 	�[ O |�a�!K ��9��"�# ���!$��� 	�� ��!H 3��6T� �K5
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 O �y#2!K ����� �M�gc# )S#5 �M�gc �,%� 1��� 2¢!�� J�4 d�� >#<� +��5 2¢# �K +�
�H�� 1.
:�� `�B� N���5 �t.�.¨ ���� O ª; N�	H# �2�a� �K �( 	�.  

   �K ��65 O ³̀ 65 37# )S#<� �M�gx� J�0 N�.W �K >!(�# RIa�� �K {:�2
   �����" �?�"� �m!�� J�4 n�$W �m!� 3.,�� )R#.K /��  �K +�H V��  �K#
d�� �M�gc ��% |���H# N�IW )3����� �$,��5 �&�� �!�B� �$�H �	A,0 ���# )>�av<� .


:�� �	H 1��� h��"� 	� ��% ��A��� O!� +65# N�!; �K ¢����� 3�E� )2!$g�� +K	� .
*:"� �e(� �$�� ��.
:�� �^K.  

   ���	��� S7 n$�M&g0# )������ Y�� .
:�� ���� �% GH.0 �	��% �K 	� O 3�EH
�6!&�K �K�.� ��.
:�� ���# )	��!�� 2¢!� 	�!�� 2I0 #5 )d.��� N1��� �c�0 O 
��.  

   �K ����c �	��% �&�� 2	�� 35 �EU O +65 fD�#M�gx� N�:%5�  �y#2!"� S#<�
 )N."� >��H5 �� £�,��# �Ax� ��:^� �:^0 
�� �j���� �.Ea�� J�0 �p L �
6 �K O7
 X�65 �K �:�� fy�!�� >�:�7 �$��% �:�� O# )��.,"� ��."� ��K +0��; L ��&�H

´#2!"� 2¢!�� �K Y.$p.  
  $�� ���D� G����� n&�0 �� ���� �.Ea�� J�0 37� . 3��6T� ���� �% �$�H2#

+�H �	�	W ���; �&�6 �a6 ���?¤ )�&Z% ��K . O 2�:,%� �2# |��; �	�	W ��O# !� ��
+�H JF .+�a6 	�� 3��67 �� d�K¢ G]## )f��!��� �a�9m f�Ij +67 "5 .��.  
     ��K ��$B�� +�a6 ��% nE[ C�&�E�� Y�� +&��� �A  1��� �0�E��#

.��# ��&���� *,�;������;#.  
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   �6	�# 	� ���a��� ��;���� �K |���\ ��65 `a��� n�% 	�P� ��&���� ��;���� �&H
 #	:� )��!g�K *�6�65"!(� " �&� +^_�^c �K# )f��"� +6�g��� ��a��� �6¢�$W L

  ��% ���,�O�# ����� f��� �	%�� ��% ��� �b7# ����x� Ç��:"� fH# +A,� O +65 ����
:�.K �K# )s<��� +0�I���0!:E"�# ��.ga�� C�%.  

    >!� .�� >!��H ��g��� ��,y�2# ����; ¸� �&�� 	�P0 ��;#.�� ��;���� �K#
 `�!�"  C!�"� ��gx��# s���� S7 ��gx� V�c� 	;�# 3��6�� �b�� J�4 �W5 �K

G�&B� �gc5 47 k���� G�\ S7 C!"� ¢�,W� ��E�# " #25 .12.  
  )��gx�� d�� ´!�0 	��  ).$��� �:����� .$��� G:�� ��.
:�� �:����� d�� 3��#

+:^K S7 +�:�K �K +�H ��2�B� Y��"� Vy!�0 .$��� G:6 ´!�0 �&�H.  
    d�	��5 +0�v# 3�EK �� L V
a0# )s���� S7 ������� ��gx� V�c� �W5
3��6T� . !� N�!; �K 	�# 3��67 >#5 3��#"*��� "�2<� ´!� 1��� >#<� �0���� 

 ��,��� �.EH +0N�W ��5 �&H d�� +��5 �K ��gx� *��� ´.� s !�# )����� +�c5 N�K	�
�+�4 S7 +,�H� ª; +�c5 �K ����� +0ÃK ��5 �K �+:�� S7 ����.E�� V�c� ��5 �K  

   d	�� �4�&�H O7# J��� �$��H +65 L JFO# )��gx� ´2# 	� |���5 �����#
� �o�§ �K# +&�u 2�E�5 �K +65 +��5 �K n��0 +6< O7 l.�� |�6��." O d� Ja  3#	�

�.a�K �^� " �%9 :22.  
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    �?��F 35 k	�"� l�,E�� 	�P�# �?�F +§� �%�# |�	�# d�� 	�# ����� 	��#
 >��H N�F �� L Y��5 ´2#"   +$:�F ���% |�	�# 	�## ��  *yey# �MK d�� ¡�%#

�?�F +§� �%�# +02!^� " J05 :3.  
   f�c 	�� ��K�B� .a  �;�m >!�� �&� |�&��,�K 3��6T� ¸�"  ���� .Z65

|�&��,�K 3��6T� G�m ¸� 35  �H C	W# .��?� C�%�.,c� �!:�gH n� �K5 " �W7 :
29�W5 ) !  �!�� ��% 2	»�# +,�.;# +0��27 X9¤ 3�g�
�� C!^� 3��6T� G§

+0��; G����� �� Vy!�0 ��Q# 3��^���.  
  �� 3�� >�	W ���# +:�m L 3�� 1��� 1.
:�� `�B� G�&B |e?r# |�:_�6 d

  S7 ����52 �&� C!"� ¢�,W�# )+v!��� 1.
:�� `�B�  ��H )¸� ��m# �	�0 d!�
 |e_�� 2!KI"� �;�m Y2.�� �K ���# ��.
:�� ���a�� n%# )*�\5 k����"  ��K l.��

¸� ���v n��H �K �� .Z��� .
:�� {� ��% '.F5 N�&��� . �#	�H |��K �!u�¢ �E��
	;�# O# `�� |�;em �&�� �K `�� "IK14 :2 #3.  

  �W5 ...   ����a�� ����; L Y�Z6 |�g��  |e�6 |�	�# ��B� �K d�� �.v 	��
 +�!� L ¥��� �#�� Y	�P� �K ���# )Â�<�# �;#.��" ��gx��# C2!m £T�� ��65 ��

�K5 Â V�:; " IK51 :5��; ���0 C�&�� ��# )  V�!�F 
�� )��gx� �y�2# ��
|���\ .
:�� ���;.  

   3�!��� |O��K �%�&,W� �0�� �,� 	��:� `�� V�# ��K"  �k����� n� �K
 ���gx� �t�!  
�� �2!^�� )d!� �� �$�&�6 
�� �2!^��� k���� +�H 2!m .  >���
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�:E�� �0�E��" :�k���� n� �K 12�5 V�� ... n�H n$H.%5 35 >#�;5 |�.&% V���
5Gg,  ..   ���% '.��0 V�� ����K f����m �!; n�# n$��� #	u5# @#2< �7#

n$�].� �4�K 	�	9,�� ...  ��W.�� ��( �� �!��� Vaa� 37# )	�I"� �!:�v V�g%5 37
*�� O# �2�AD� *�0 1��� ...�!,E  V&�,6� 37# )�!�&v C!a% 37 .  V�::;5 37

3��67 �!��� C	�,��# V�.� 37# ��] �!��� Vag%# �x� �[ O .... n$,K	c 37
J�% �!�.a0 �W�D� V��6� �4�H )J�!; �!�&,W� ... �&?�2 �#.EF '#.�"� VK	� 37

*:"� #	��� J6�EH )n$���# J��� �K �$,6� �4�H )n,�.  
   n$,���5 �K n��0 s nQ Vg�,c� �4�H };!,�K �E,K �!��� ��I��� C.y� �47

�7 3!:���# )��0 s �K J�% 3##.���a0 s �K J� ...   C���9,H n$���� V��W �47
|���	; ����5 J�H �!��v5 )V��!0 �4�H )C�:�v C��2�:K..  

   )+,K�� V��v �4�H )�
� 35 S7 J�K	� 	�% !$H �E� ª; |�	;�# V�%2 �47
 3��# )�x�� +��7 	,j s �	� 3��# )|�2!��K |�M�F +0��; L �E0 s J6�� J��7 .Z6

� +9�U s J��% Ga02� +65# )+� +,�4� |�?:% 3�� Ga0.� ª; Y��7 J�	� 3��# )�9�^��
|�K	� J�K V:y5 �,6�� +�K	� 3<.  

   �2�¢ �4�H )N�&��� L l2 +6�� np��0# �!,�� )�W�D Y2#I0 J65 `;5 �47#
VMF �47 ���4 )VMF �47 d��c )f��.�� *K<� ������ !$H �W�D....  

   3!a�.�# )J�% 3#�#�� J�!; �K k����H �:� �^�K �;�m V�� �47
|���K# |�[	K J�645 3#ÃU# )J�	� *� ...   �4��K J6!����� J��7 �#.W VaH�0 �47
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J����� ...   ���% 3I�D� �	� )C.$  #5 V�25 )��]�"� ������ n�0 s J65 V�� �47
: <� `&,��# J��% .K<� 3!$� n$�K �� �c5# )n$�!W# J�[.0 
�� l� ... �47

   	��H 	���  J65 �!�;5 �4�H )J9�0 ª; 3!W.$� �!��g6� )��I; J65 �!�;5
  ��K >¢�6 �;# J�5.H V�52 �47# )�^a�� J�!�H V�� �47# N��(�# .
i:��� n$,�	%

N�&��� ...   )J�� 3!9��a� JK�K5 n$H V�c� �4�H )J���2 L n$H VW.c �47
J� �!9�a� 35 k����� 3!a,$�# ...47 �K �	MH<� �47# )2�#I�� �:�� J,�:H V].K �

NO!��# �D� C��¼� �&�aK 3!����# )��%�� l!����# )�aW�# J�!; ... V�H!% �4�H
N�am L N�am �$�� ��6	��H....  

   no���# G��g�� nA��� S7 f: 5 n$H )>!H<� L �c� 3�g���� 35 �!�;5 �47#
*�H�� �» O �67 l2 >!�� ...� 3!�!��	�	B� nA�� : 	K5 ��K �����c L J���v 3��

	��� ... #5 �I&u #5 �&�E� 	;�# �� ��a0 )�	��� �^�"� �;�m .�4 N�W �47#
 *���.�� *�2�!D� X�� ��.��� `K<� L �E� s �b�� )��^0# ��.�  �$�H ���E;

��	W����.  
  ��.c���� ��.�  �F�a��# )*:K #	% n�	�% hW���� ...s �����  +��H.� 

Y	W +�H.� s 	��# )Y-��4.  
     !�$H ���	�^�� 	�a� �K G�# �4�H ��.c��# *�#<� L +� ��?K O f�	^��

n�K��� ��� n�K��� ...+�H O7 ��6	�� L ����6 �K �K ...k���� n� NOP� ... 	�� k����
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��gx� nQ!�� CÃK 35 .£T�# /�a���# R�	x� L �!�.u# .�� .�a� �4�&:H Y�� �0�E
�N��!��� 2!^��!  

   ��� L �$��% �.6 35 	� O# )�0�E�� J�4 �$�$~ ��6�y ����; S7 ��� ��� ���
 +0�&�� L .$Z0 ��# d��"�"3����� �$,��5 �&�� �!�B� �	A,0 ���# .  |����H# N�IW

��6�� s���� S7 �M�gx� V�c� �&� +65 2.�� k	�"� l�,E�� 37 �� )d�� �M�gc ��% 3
 !� 	;�#"d��" Y�� V�H2 J���)3��6T� J�4 �K  ��(� ����� ���#P�K 3#	�# )

 Y	�P� �K ���# n$�K |�	;�# �$�% ¸� � �[ 35 3#� *�\5 .
:�� ���� �% �M�gx�
 +0�&�� L >! .�� `�!�" �6!��	�� k���� G�\ S7 nED� 2�m �	;�# ��gÐ �&� |�4�H

% �:(� C2�m 	;�# �� ��E����D� .��,� k���� G�\ �� " #25 :18 .  >��� ��(#
 	�� +� h��"� ��% �
� !�# 3�	&�"� ��;!� "   ���gc G�H.� 1��� ¸� �� �4 !�

s���� ." !�1 :29   `��B� ��$�H �.,F� 
�� ��gx� �� >�	W ��� s���� ��gc# )
#5 )	�B�� h��"� 	���� �e�K �:� n$�K 	�# �K )+�� 1.
:��  �2<� S7 N�W �K

	�� S7 	���� �!�m 	�� . 	� V6�� 37# N�	a�� ���&% 35 ����� �% ���� 35 �~ O#
   +���c ��:� �(T� ��	,�� L V6�� �o5 O7 )��  �a�5 ���.� ��K �?A�B� /!H Vj

 +0�&�� L >! .�� k.g� ��v���� ����D� Y�� ���� )3��6T�" O n,�	,H� nE65 *"�%
��N���� �K ��!j	��0 
�� ��v�:�� nE0�  �K ��4 #5 ��a� �a0 N��F . �.� d	� ��

s���� `� �0 �:� |����  |�H#.�K h��"� d� `6� O# ��% e� �� �K �&� "1  �1 :
18­ 20 `� �0 �:� |�:0.K 3�� N�	a�� ��	0 35 ��(T� C�&�E�� Y�� �K h]�## )



Arabic Bible Outreach Ministry        www.arabicbible.com       الخدمة العربية للكرازة با�نجيل 

 

 

71 

P.O. Box 486, Dracut, MA 01826 USA - All rights reserved © 2008 

# )3��6T� f�c �:�# )s���� 	�� +6< n�$W ��% ���� �� d�� {� �K |�	;5 3�H ���
 �0."� wex� f�.v ����� XH2# )|O!� #5 |e�H ��gx� �E02� ���#P�"� �  ��� 35
 �^K �$W �K �0�E�� J�4 f��� 347 �W�; eH )2!$g�� h��"� d� �g �!� ¸� �K

 �!E�$� ª; n$:64 �% +��P # )h��"� �:� .
:�� *�eK 3��6T�H )��A��� �m.H ���
  S7 ���"� ���; ) �H +,��; ´.� �b7# +,M�gc ��% ����� O# d�� �6�� �cP� O

 +�:6 1��� ��"� ��� ��gx�"f�,��� 3��6T� " `a��� N�&�% +�&�� 1���"!(� "  J��4
  s��% 	�#.H >!�� �&� ��A&(� �t2!m L ��.ga�� GH�#	�� !� 1��� 1.ga�� NIB�

��2!$
"� `a�.  
   �% 8�	D� S7 ��� �^� ���"��%<� �6<� " #5"����?"� C���� "  l��,E��#

   n� � ���a��� ¢�$B� �K NIB� ��� ��% f�g�H `a��� n�% GK |�K�j fa,� k	�"�
"�&���"  ��&�� fH# |��2	K |�D�m 3!E� 35 �EU k	�"� l�,E�� ��� L �&���# )

K! !K 3!E� 35 �EU# )¸� ��(# )+,M�� �K �$���0 
�� �?"�# Ç��:"� ��� |��A�K |�
 �E0.� 	� )��6�0 #5 s�� �!�[ 35 3#� 2�¢#<� 3!:E0.� n�._�&] C!,�� |� �65 	°
  L |�I�c# `[ 35 3#� +��% �g��,K ����� �	��% ��:  L �,� �U.W n$�K 	;�!��

+�a6 L |�"5 #5 Y�&].  
   �.6 k	�"� �A��� L#  ���% �!$��� X:� 	�H )����D� Y�� 	�P0 �2!m

 n$�% 5.�6 47 �A�6 ���E�# )+�,� �#��25# 	�� +� h��"�" 	�% �K R!��� �#-�W £
h^a�� 3!����H �!�A�,� eM� ��O!�� 2�� S7 �H��� " !�18 :28.  
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     O# )N1.�� ���
� �,� �U.W �% �]�H �&��� �%e,� ��� .Z6�H
"� �c	� 35 h&���`A�,� eM� ��O!�� 2�� S7 N.!  

   ����W k	�K .K5 k#	��� h��"� �,�# )� �° ��O!�� 2�� S7 >!c	�� ...
1!,�"� �&�����!!  

   3!:E0.�# )3!�c	�# )3#.K���# )3#	�.��# )3#.E�� w��F5 �K n�#
  ){��� �.a� d����� �% �!a�!,� 35 `A��� n��&] n( h&�� O £ 2#.
�� ��,�

!^����#.H �K J�4 �u #5 )�e^�� #5 )d.  
   |e_�� k#�y!&�0 Y��&�0 `�!� 2�[ ��("  47 1���� Ú�m �&]# 3�U7 J�#

|���5 3�UT� �$W �K ���a��� nQ C.�E6� d!� +�H2 " ��1 :19 ��� L `�!�# )
|�Z�� |�D�m Y�&�� ½�a,;O� �2#.�� k#�y!&�0 ���g� .��9,��.  

  ´	9,� .c� G]!K L#  |e_�� `A��� �&��� �% >! .��" .��v N�F ��
 |���5 n$��4 `A�0 	� �� |�.��v N�F `��H *�KP"� �u# *�A��� �K5# ��.��g��

n��&]# " �1 :15.  
   `�!� >!�� 47 l2	"� �&��� �% |e�\ |�?�	; 	° ��� /!H#"  ��65 J���

 �K �.?% e� Û�&] |�&_�� � 3!E�� ��a6 l2�5 |���5k����# ¸� !» " >�&%524 :
16.  
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   �&%#"�&��� " #5"��%<� �6<� "  d!���� �m !� `a��� N�&�% >!�� �&�
 ��%"�6<� "  |�9�]�# .Ea�� ��� �.6 �»# )�!��� �!���� �% '.9��# ®gq *;

¸� �&�� L.  
   h��"� ��F S7 ��!K	�# Æ¢ L VE�K5 �5.K�� 3!���.a�� N�W d!� C�4
 �.E��+� �!���   !�� L ��!K��5 �"# : C�4 L �I0 ��# VE�K5 �5."� Y�� n��K ��
��a�� .nW.0 Y�� �?K 35 �6�m#5 k!K���� L � !K# .  ���� �!��� �V65 >!�0 �4�&H

+��% +� 3!E,
� �K n( 3!E� �E� Y!�.A�� .   3���# �a� 5 S7 �»�H R!�� �K5#
��� �#.&, � �"# �2<� ��% +�:m�� �,E� e� nE�K 3�� �K n( >��# �^,6� +6!�

.A� |O#5 �$K��H ��gc .�2<� ��% �,E� 3��# �a 5 S7 |���5 �»� £ . n� �K5#
 S7 ¬!�
�� �K *_	,:K |�	;�!H |�	;�# �!W.c n$,E:0 n�._�&] V6��# �!�§ �&�H

� s# R!�� �^,6� �&�H   !�� L �a��# �5."�# Y	;# R!�� ���# ��.c��  .�Z�
J��% 3!E,
"� JM�#5 n� ��5 �5.K� �� �( >�� �5."� �!  |�	;5 .   	�;5 J�6�� �K5

	�  �� 	;5 O V���H .|���5 �Mg¯ O# ¥�4� J���5 �65 O# R!�� �( >��H " !�8 :
3­ 11.  

    ��.�,���� ��a��� ¢�$B� '.�6 35 �62#	�K L +65 �.6 d	�0 �K N!] ��%
.�,��� +H.�6 �&� )Â�,E����,�� >#	B� L �&$��� # 3��a,� 3�a�.�,��H )�&���� ��.  

  k	�"� l�,E�� L n O�             `a��� n�% L n O�  
  �����                                �6<�  
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  f�,��� 3��6T�                                 !(�  
  �&���                        ��%<� �6<�  
  ��#  )f��,��� 3��6T�# ����� *� ��a��� R�.^�� �% ´	9,6 35 ��� 2	~ �

 N."�� ��5 h�9^�� �e��� ¾��� s �47 2�:W ���2 R�.m !�# �&���# ����� *�#
��a��� �."�# l�.g]O� CO�; �K �?� S7.  

    3���� ��% CN�W R�.^�� ��� ����; ��� n�� �2!m k	�"� �A��� L#
>! .�� `�!� |e_�� ��K#2 L *��	��� S7 ´	9,� !�# +�§� )"   35 n���6 ���6�H

��gx� V� G�:K 1	�AH �65 �K5# �;#2 k!K���� . 47 +��H5 �65 �K '.%5 V�� �<
��H5 Y���H +���5 �K �� Y	�25 �K ��H5 V�� .  ���H Y	�25 V�� �K ��H5 V�� 3�H

��; +65 k!K���� /��m5 . J�4 ��H5 	�� V�� 3��H�L ������� ��gx� �� �65 . ��H
Ú�m N�F 1	�W L 15 L ���  `�� +65 n�%5 . �K5# 1	�% �.]�; ���2T� 3<

�L ������� ��gx� �� �65 +��H5 	�� V�� ��D� ��H5 35 . �&��; � k!K���� 	W5 �47
1	�% .]�; .
�� 35 ��D� ��H5 35 	�25 .  3���6T� ��� ¸� k!K��� . 5 ��H

�v�:�� . k!K�6 S7 {�:��# {�4 k!K�6 l2�[ �_��%5 L .c� |� !K�6 �25 {E�#
�_��%5 L �_�E�� ��gx� .C!"� ��� 	�W �K ����� �K ��
�� 3��6T� �65 �[# "

 #27 :14­ 24.  
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   *� R�.^�� ��� �K GZH5 R�.m 1�H"����� " #5"�6<� "  *��" !�(� " #5
"f�,��� 3��6T� "# �$W �K *�"����� " *�#"��%<� �6<� " #5"�&��� "  ��$W �K

�.c5.  
  ,�� !�# )+�a6 �c�� �.H �� +� `[ R�.m +67I�� )+,��v �K �?E�� '

l�.g]O�# f���� R�!65 ª
� l�:
��# ¬!�
�� �K ���?E�� ��^�#.  
   C�We% �aE0 #5 .�."� R�.^�� ��( |�We% 	� 35 ��9��"� 2#	�K L �$H

:���2�:B� R�.^�� ��� N�o7 L .
!  
   ���E�# )��a��� R�.^�� ��( 	;#<� n �D� �e��� d	�0 ��9��"� 35 |�����

 )��.
:�� C�We��� �% deE�� |O�� �c��  	�.a�� �e��� ��� �% ´	9,6 35 �:�
�gx� R�.^�� ��( ���a��� º_�,���#.  

  |�2�:W |�%�.m ���� 35 ��H.% 35 f:  	��  *�"�6<� " *:�# G��!�� s�%#"�6<� "
 #"!(� " *:�#"�6<� " *�#"��%<� �6<� "  )8�	�; �K f:  �&�H ��^a,��� Y��;.F

 )�ye?�� �!��� Y�� *� 3�I0� ���; ��% >!^D� �� �6<� �&$K 35 J��� ��H.% �&�
K �^,u� 	�H ��2!^,6 
�� �v��:��� |�&_�� |��Er `�� ��� 35 ��% .�F5 e�E�# |O�
 �!�� #5 )@��02� ���; S7 �m�H ��a6 *�# {�� �&��� 2.�5 �M�gx��"�6<� " ���; S7

 )��.
:�� `a��� L ._�	�� R�.^�� *; S7 ��!0 ��	�,K ���a6 ��; ����# )3�I0O�
O �o5 *:�� ��� �&�H ��.��6 ��2!�Fe�� ������� ��D� n � `a��� N�&�% �$��% f�g� 
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  l��,� �� *��,� ��% ��.�4 L 	&,�6# )��a��� R�.^�� �e% L h�a0 35 �EU
"���a��� GH�#	�� " l�,�#"��!�.,�� +0���:g0# +� 5 `a��� n�%."  

  ��D� Y�� X�� �% 8�	D� S7 3��#  
  S#<� ���D� :.��,��:  
  	�� �K k� 5 ��% d!�0 35# ��!��K +0�H.^0 3!E0 35 3��67 �� �!� GH�#

 +�!�  L 2	^�# >!��"� 	D� �% +0�H.^0 L �.q *; �.a�� 3�H ��(# )��!:�"�
  ���a0 S7 	&�� )+��7 �$,:��� '.,��# �Q .�� 35 +�].� O 
�� GH�#	�� X�� �%
 +��7 +�H� �K 35# +��% 2�:u O >!��K +�!�  35 k����# +�a�� +� *:� |���a0 +�!� 

 GH�#� �K .?�5 `�� ���&��� Y�� ��&�0 ��% N�&���� fa0� 	�# )k���� �$K.,[ ��!:�K
 +0�H.^,� ��!��"� ���g�"� 2��%<� �$�H �.a�� `&,�� 
��".��,���."  

     l��,E�� +����� 1��� .��,�� �% ��,q `a��� N�&�% +���� 1��� .��,��#
,� 2��%5 �% �2�:% >#<�H )3�UT�� +��% �^» 1���# )k	�"� +�a6 .��,� N."� �$�&�

   `a���� h�.�� �(7 �&% ��?��# +,g�  	�� +�.% d�� �Q �gu 1��� *,�� /�2#��
 L# 	���� ��% ��� �� 2��%<� +�a�� `&�,� N."� �!�� eH )��gx� l��% �K �:6�"�

�&�6.,�� C�&�� +&H  
J�	� 2�% � `��# �65 �&�  
J�	� �K {% �!�a"� d	�� O7  

�.K5# J��7 �� 35 �_����  
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G��!�� ¸� �� �� �65 ��  
   GK �,$� ���^�� ��% +0!¤ 	�� +� 	���� +j5 1��� ¸� wec �:�� �K	�%#

 |���.K `�!�"h��"� R!�� ���.� ¸� GK de  ��� 3�UT�� �62�0 	� 4�H " #25 :1.  
  ^0 3!E0 35 Y���K `�� `a��� N�&�% Y	^�� 1��� .��,�� 37  �.�a�� C�H.

 +6< ��%�H� ���; 	�� .��,��# )|O!��K #	:� ª; ���!�  2�6 35 Y���K �E�# )��!��K
   ��u G�H�#� �K >!��"� �u +�!�  S7 +�H	� �¤ '�.,%O� ��� �K �.a�� �EU

��!:�K . .Z6 �_	�%# )����� ��% >!m!�� �% IA% 1��� ���?�� �H�.Ð �6.��� ���
"� 	������� ��% >��# �O	"N����� f9,�� O ºH ��% �K +� �� " .��,�� �K R!6 ��$H

+��7 >!m!�� �% YIA% 2��� ����� ����; ���?�� +� Y!F.  
   ��,q#".��,�� " �%"l�E�� " G��� ��2!�F O ���&% .��,�� 35 k� 5 ��%

 L ����K# n�� �K +�a�� Y��02� �&% �.q s +�!�  3�� +�a6 �.a�� �$�H 35 *;
 ��% !�# ����D� +W# �.a�� �Q Y!
� ����27 ��2!�F ���I0 ���&% �% �2�:% l�E��
  X�� +�E�# |�9�9m `�� +� n$%���7 >#�[# k���� Y2!^� �K 3��# ��a� �¤ n�%

>��x�.  
  >!�6 �K +� h]!6 .��,�� |O�?K ��� �2!� # :   �2���  N�.�
� 3��67 d!��

U	��� +02��  G�:�# )�	�	W S7 !%	� �K ���� �E� s 
��# )N�F �$:��� �E� s 
�� �
 �2����� 35 !� ��� S7 +�H� �K 3�� �	�	B� �2����� N�.F �% 2�,�� £ )�$�K ���,��
  +��H� �K 1#��0 ��E0 )�$;emT ��_�v C��a6 +a�E0 35 JF# ��% V6�� �U	���
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�����,� >�K �K .!� �!���� ��� L ����D� GH�	��H  ���:,�� �	�	W �2��  N�.F �.�
 !$H J���# )+�a6 *�# +��� �&�H +� '.�,� 35 G�g,�� O GH�	�� ��� �E�# )�t¢���
   3�A$,� � ��K +�a�� 1���# )|O!��K# |O!:�K +�!�  +� #	:� 1��� 2���� `&,��

A, � 	� +6< £T� .�
,�� #5 +�a6 d!�� 35 �K +:�~ 1���# )+0�H.^,� ��.c�� �" l�
GH�#	�� �K +� ��A,�� 35 ��:�� O.  

     ��K N�!�;# d� ��5 35 	�:H ).��,�� �9]�# �2!m k	�"� �A��� L#
 C�&�E�� Y�� 5.�6 �K.µ� �.A
��"V65 ��5 +� >��# d�� +�T� l.�� ����H .  >���H

C�:,c�H 3��.% �< V�
�H J0!m V�§ .3��.% J65 J&�%5 �K >��H .  ���
.A
�� �K V��5��$�K ���0 O 35 J,�m#5 
�� � " J03 :9­ 11 . 35 �K |O	�#

 >��H .��,�� ���; S7 �B �;�.^� +,�gÐ d�� '.,��"   ��� ���K �$,��W 
�� �5."�
V���H �.A
�� �K {,g%5 " ¸� Y��7 ���g%5 
�� �5."� ��% d!��� G]!H" l.�� >��H

�V��H 1��� ��� �K �5.&�� +�T� " �K |O	�# S7 C�B n�y<� �o��^�� �5."� '.,�0 35
 ��_�� �$�a6 .��0"V���H {0.u ��D� " J03 :13.  

   2��� f��� O |�.K5 +��E02� 	�� @��02O�� .�
�� N."� �$��7 �A�� ���; .��,��#
   N��g%7 L d��&,�� S7 ���D� Y�� h�^0 35 C�$��# .�4��"� ª
� ®v�x� +�!� 

�;�.�� 3��6T� ��!
�"�.  
  ��6�?�� ���D� :¦�� T�  
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    '.�,�� 35 �~ O �^��6 #5 )�$�H l!u.K �u �am 3��67 �� L 	W!�
    '.��0 ���%�H� ����; S7 �A�� +^_���� '�.,%O� �6!MK +�a6 �aE� �E�# )�Q

¦�� T�� ... ��!:� #5 ��!:�K �u C�am �K J�a6 L �K ���0 35 {�� ¦�� T�#
�� �K ��u S7  �$�,62��¤ J0�H.^0 #	:,H )�o�F �K �%��0# �$&�� 35 	�� k��

��!��K ���g�K ��u C�H.^,�.  
   ��K��K L �	
,��# �!����# )��.c�� 	�6 L ���,�� S7 ��j V�� J65 !�H

J�a6 L ��"� ��� Y.E0 V�!�� C�4 L# )k���� . J�!; �K �m# S7 �A�0 J6�H
 n$K�t�# )�!����� k���� �K |O	� )J0�H.^0 +� .�a0 |O!��K |�::  	A,� ��	:, O��

J^_��6 �!  �( �:�K O# C�H.^,�� Y�� #	:0 35 �K.  
    C�H.�^0 L R!�
�� �?� +65# ).��,�� �K R!6 ¦�� T� 35 *:,� ��E�#
k���� . 	�� +� 	���� >�� ���# )�	
� ��.c�� �6��7 L �9]�# �2!^� .$Z� +67" O

0 �!��	03!6�	 .nE� >�E� 3!��E0 +� 1��� ��E���# . *% L 1��� ����� .Z�0 �4�"#
J�c5 . �( �ga0 eH J��% L 
�� �:
x� �K5#]¦�� T� ���; ���# [ >!�0 ��� d5

J��% L �:
x� ��# J��% �K ����� �.c5 {%� J�c< .  |O#5 �.�c5 �_�.K ��
�.¯ 35 |�	�W .^:0 �M��;# J��% �K �:
x� J�c5 *% �K ����� " VK7 :1­5.  

  �?��?�� ���D� :�&�,��  
   �&�,�� L �K5 )k���� �K Y�u S7 �9�:��� +0�am N."� ���� ¦�� T� L

�	�&D� C�a^�� �K Y�u 	�% 	~ �K X�� +�a�� ��,� !$H.  
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      �;�!�6 X��� ����� 3�� 37# )	���,��# �&�,�� *� �:� +:F ����#
�� �aH ) 'e,cO�   �&�,�� O �.�a�� �E�# )+��,[ |O�?K +�a�� N."� ��,� 	���,

  O f�D� �&�,�� 35 �&� )+:�� L �D� +� �&[ 3�� �47 O7 Y	��� 1��� ��
��
h:m5 	� +6�� ��
�� 2!�F �&�,� �b7# )�^�F 	���0 ��% .^,��­   >���x� L

n�!��#­  )|�	;�# |�M�F Y��7# h:^�H )�^&�,"� ��^�
�� `a6  +��
H# +;�9�� `[
+a 5# +;.a� .�
�#.  

     ����4�W ��_�&������ deH<�# C���#.��# @.�&�� ��~ 1��� !� �&�,��#
 G]# deH<� #5 C��;.�"� �	��
K #5 C���#.�� �N�.� *; +�a6 G�� N."�H )R�,K7#
 �&�,� J���# )>�&%5# C�.v�� �K +� 3!K!�� �¤ d!�� +6��# h:^�# )>�g�<�

 Ç2��  ��%�H �% �
E��� ���$��� L d!�� 1��� `��!:�� �W2 2#� �����!:�� ���#.��
  	�� +6< C���� d�.,;�# Ne�, O�# @��02O� �K N�
� �_	�% Ç2���� .�
�# �U.B�

l�A%T�� .�	B� �g:�� ��^�F �&�0.  
     L V�9° 	�� 3!E0 
�� ��,a��# )��^�
�� !b �W5 �K d¢O �&�,��#

5 ��^�F �&�0  2#	�� J�4 	�� d!�0 *; �������# �g:��� .�
,�0 
�� �� �$K
d<� .  ��K .?�5 S7 �^0 O �o�H �$K5 	���0 ��% C.^,�� 	� V6�� 
�� ��,a�� �K5

 .�
0# +�H }��0 35 3#� ��2#� N���� d!�0 £ )+� d����� �$��7 ��g� 1��� 2#	�� �H.�K
+�.  

  ����.�� ���D� : ��.,�� d�	�6�  
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  &�0# ��I��°O�� ���D� Y�� �Dissociation     �	�;!�� ��Fe0 {��0#
>��H<�# 3�	W!��# �Ea,�� *� d�A�6O�#.  

  >!�6 J�4 h]!6 �E�# :  Y.%��
K# +���H5 3!E0 35 3��6T� ���:v �K 35
  J�6�H J��7 N��� �K ���� 35 �2	0 �K	��H )X�:� �$���  :0.0 8�� Y2�EH5#

$�?¤ �N� T� ����0# ���0� ... L N�IW5 �$�� ������� J0��.;# )J:�u )��Ea,H
 �0.,� �K# �.E:"� ���.,�� ��a� d	��0 �K |��?� �	;!�� Y�� �E�# )f ��,K 	;�# ��
  )l.���� S7 ����� +�H	� O5 �.E:K �  ��K �ag�� n��6 �9�H )R�.m �K �$��%

.� 35 G�g,�� O 	° +�!�5 	;5 +:�u5 35 J�4 	�� '��^0 3�H J�4 3< 3�#	��� �
   )������� +� ��;7 *� R2�^� !�# >#�[ Y�.6# £T�� Y.�
� +65 �&� +�].� O
 +���H5# Y2�EH5# ��;�6 �K Y.%�
K *�  ��.,�� d�	�6� +a� 5 	�# )£T�� 2!�
�� +:��#
 )�2��"� �% ´	9,�� #5 C�._�g�� n 2 L *,%�  #5 �%�  ���� )�.c5 ��;�6 �K

5 ��� ��K#  ������ .%�
K V�^a6� �b7# ) ��.,�� d�	�6�� +:�u �K ���,� s +6
 l.D� �% �^�# 2!m �M�� ��% ��IK2 ���.g� �$�a6 �% C�%# +�!�5 �% Y	�%

>�,���#.  
  �$�K *02!m �% ��� ´	9,�  2!^�� �K �?E��  ��.,�� d	�6� ��,�#.  
  )1 (��.���� C��.D�:  
  .g�K +�a6 �.a�� 	~ C��.; ��#  >	�0# )�o��07 ���%7 S7 £ �o��07 S7 |�

�Q �m�x� C�6�	W!�� �% V���6� 	� �o5 ��% C��.D� Y�� .. Y�� Å;e6 �»#
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   +:�F5 ��� C��.; #5 C�KI� �M�� ��% )k���� �K ���?E�� �!�  L C��.D�
 35 3#�# ��E�0�K!0#5 ���.g� �.a�� �% 2	^0 ��.���� C��.D�# )����	�� k!�g���
 ��!� C�6�	W# ��N�2# `�� +65 �_	�% N.&�� ����H >��a6O� �K �?� N�F �$:9^�
 �r �a��% CO��a6� S7 1�P� �o��07 *�# ��
�� *� ��!��D� 35 *; ��% �$��7 GH	0

��!� GH�#� +��7 GH	0 �!�  �o5 ��% >	�.  
    R�!65 d��K d!�0 �o�� ��.���� C��.D� Y�� ��a0 �E"� �K#  ��K �.c5

 �:u2 S7 IK.� 	� *��� }K2 ¢�I,�� |e?&H �$,��:v +�a6 ��
�� 12	� O �!����
  ���� 3��07 �K V�!�� C�4 L +W.� S7# +,�-2 d.� 	$
K S7 .Z��� L ��
��
   >���a6� ��u L �.a�� �Q d!�� *; ��.���� C��.D� Y�� 3�H J�4 /!H# )��a��

+6�� �.a�� 	���0 ���?¤ h:^0   ��.����� C��.D� VK�� 
�� >��H<� ��a�,� d!�� ��
J�4 �A�,6 �M�gx�# £T� .�
,�� �� ��,��� +65# )�$K��K.  

   �r N�F +�!�  L 	W# 37 RIa� O 35 �~ N."� 35 >!�6 35 	� O ���#
 ����K �&��� ·.,�� �?K ��.���� C��.D� �K |�M�F |���\ k���� �!�  L 3�H )�6.�4

"  ��K N�
� 2!�
�� ��% n�	%��� �!���� ��� �?K# )de�<� �.� #5 ���!v �	
������� ��K!��� nt��; L n�.0!0 �	; �K �aq# �;�.��.  

  )2 (1.Z��� �Ea,�� �K 2�?�T�:  
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   �$�H �[ ) ��.,�� d�	�6� 2!m �K �.c5 �2!m 1.Z��� �Ea,�� �K 2�?�T�
�� +�% ´	9,��# N�
�� L �Ea,��  eM� J�4# >��H<� �K ��P� 35 ��:�� 3�� �K

�����# ������ Y2!�F S7 ��!�g"� >��H<�� d����� �% ��
�� IA% 1�P�.  
  ��K�x� ���D� :V:E��  
   ��I��°O�� ���D� Y�� �&�0#Repression    G�&��� *�� /.�H ����# )

Supression ;# +�a6  :�� 3��6T� d!�� 35 Y���K G&���H )V:E��#  ��&% �$�:
 R¢�!��� Y�Q n�% ��% 3!E� 3��6T� 35 L# )�K.µ� 2!K<� �K +��7 GH	�0# +�$,
0

k���� #	:0 35 *�# �$��� >![ +6��# . >! .�� `�!� >!�� �&� "  	���~ �K ��#
N�F �� L +�a6  :�� ... O |e����H �» �K5# �a� |e���7 �#�c�� �E�H JM�#5 �K5

�a� .5 �65 |�47   l2��]5 ���� l2�]5 ��E� *�� �u �% `�� +6�� ��E� X�2
N�!(� .    ���a6 ��65 ��m5 O ��.cÄ� C¢.� �K ª; Y	:�, 5# 1	�W G&�5 ��

|�]!H.K "1  !�9 :25­ 27.  
  GH�#� �K +,:E� �¤ �.a�� �%# �&�,� eH V:E�� �K5.  
  ��!:�K �u# �%�&B� .Z6 L �K.� GH�#	�� 3!E0 G&��� ���; L#  �K5 )�$�	�

+� h&�� O# �.a�� �&] Y.�� O 1��� R!��� �K 3!E,H V:E�� ���; L.  
   �% �2�:% G&��� 35 *; ��% )C���� C���� ���t �K R!6 V:E�� 3�EH

+0�K.;# G&,�� ���!�� `a��� R!�c.  
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   +H�q �K '!c5 )G&��� ��% Y��.H5 �!�  nZ6 G&,� L Ø.0 1��� ��
��#
+�9�� 35 !� +��v�!K# +��5 *� 1Ix�# 2����.  

   >![ d 3�H V:E�� ��% Y��.H5 �!�  nZ6 G&,� L Ø.0 1��� ��
�� �K5
 l��%# d	���# £T� .�
,�� 35 �K '!x� !� +�!�  N!�� 35 *�# �$�H �.a�� *�

 �&���.  
 �A�,6 ��.H<� C#�a0 S7 G&��� ��% V:E�� #5 V:E�� ��% G&��� �:�u GW.0#

��"� ���.,I��    º�����# )��;#.�� !&���� �W2�# )k!a��� ��% ��	�� �.g� # ���
1.Ea��.  
   |�K�0 N�a,c� ��!:�"� �u GH�#	�� N�a,c� 15 3������ S7 1�P� �K�E�� V:E��#

�!�  �K GH�#	�� Y�� ��% �0.,� �K >�#¢# )+��2�7# �.a�� �%# �K.  
  >�!;<� nZ�K L |eK�� 3!E� O V:E�� �E�# �_� # GH�#	�� `&,�0 ���# )

  f:�  
�� ��%�H	�� ��D� �K �?� S7 �A�,H )�$�a6 �% �Q ��0 �.F�:K �u �.c5
�$�% 8�	D�.  

   �K .$p5 35 n( C.$p5 )��:�.� C� �2� N�.W7 L |��c5 3!?;�:�� h° 	�#
��65 /�acT�# �
a�� �K |�%!6 '��m 	� 3!E� �.a�� 35 !� V:E�� +� I�&,�  �K

C��x� Y�� .��0 ��% +02	� N!�0 J���# )+0��� Y2�:,%�# +�a�� +K�.,;�.  
  � ����� ���D� :>�	�T�  
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             ��I��°O�� Y�� �&�0#Substitution .... 3��%!6 >�	�T�# :  Ne�%7
Sublimation  X�!�0#Compesation.  

  �� �$�:�� O 
�� GH�#	�� �% �:�,�� !$H Ne%T� �K5 G&,�� ��.�� �_� !� G&,
�$��0.�# .  f��.v �% +_e%�� d!�� 	� ���B� +�H�� R�:F7 G�g,�� O 1��� N."�H

���� <� �K J�4 �u #5 ).�
�� �.� #5 )���a�� C�;!��� n 2.  
   ).0!,�� �	; �K w��67# )����B� ���g�� ��.^0 Ne%T� L 35 L >�	W O#

���# ��.^,�� ��$H J�4 GK# *�K�� ���� w��6T� ... O ���B� R�:FT� 3< J�4
 )+� �g:0."� �.c<� GH�#	�� �K |��?� J��� f�[ �b7# )Y	;# ���B� GH�	�� f�[
 GH�#	�� Y��# )�!�<� �av�%# )���� ��% >�E0O� L �:u.��# )f�H.�� S7 �W�D� �?K

 +� ����%5 1��� ��	:�� �!����� �$%�:F7 �EU O���B� GH�	��.  
   35 	�� ¦�
��� �����K �K 3�	�K L @�A��� �.a�� ��#�� !$H X�!�,�� �K5#

    l����<� L ��
a� 1���� ���g��H +�  :0.K #5 +�% ��,� .c� 3�	�K L fac5
 s �K �^a�� L .�	�,�� �K ��^�� 	B�# � �2	��� ��� +�
H �% �!�� 	� )��]��.��

�## )l���<� L +� f�9,�>#<� 3�	�&�� ���� 3�	�K L © 	� ��� X�!�,�� 35 h].  
   |�a��] f�c 1��� 3�	�"� L Y¢��,K�# +�!a0 V:?�� X�!�,�� L �.a�� ���� 	�#

{��! !K# .�,� 35 ��2�,�� 	$F 	�# )+� ��	�, O� ���� )+�H  �!6�� *��, # !E6�.H#
7 �#	&% no5# )�K���� .^� �K 3!����6 ����F ��%  G�\# )��^�
�� �!� ��^� S
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  ��K Y��7 ���:g�� n$,:�# �K �#��� 35 n$��% I% 35 	�� n$�	�5 L � ����� 4!a���
C�K��# d��W5.  

     R�.�^�� ��% ®F���� .0!,�� ��a�,� �.a�� �$K	�,�� 
�� ��D� �� Y��
  ���a¯ �K .�
� �K �:�� ���a��� �;�.�� �K |�%!6 �.a�� f�� ��; ��# )��a���

.0!,�� V�PK ! 1��� '.9�"� 4�
�� �!���� �K ¦�b�� d!�� �K k���� �K ���� �E�
������# ��a��� �."� L .$Z� . �K .��� �a,E6 �������# ���a��� ��.K<� Y�� �K#

���:  
]1 [�g��,"� k#� !�� :  N.�"� �Ea0 ��% w�c R!6 �K 2�EH5  ��0 15

C��.;# >�&%�� d����� S7 |�.�� +�H	0  >�&%5 �K +�% 2	^� �K 3�� d�,�� Y2!�F nu2
n����� fg�"� ��.�� O# ����� �$�:�� O 2!K5 C�H.^0# C��.;#.  

  O X�.�"� 	A,H � �A��� �K '!x� �$�5 �K ��	�,K 2!m �."� ��(#
  CO#��� L C��#<� G���# +�	� ��u S7 R2��� ª; 3�� |��5 |�	;5 `&�� ��E�

# N�"�� �$g,�� �K 	��,�� �:� d!��� d	% �� ��6�y �.��p ����# )C�.$g"� #5 3!��^��
�$��u5 	� 3!E� X�."� 35 GK �H�!���# l�!�<� /eu7.  

]2 [���, �2!���� :   2!��
�� +�]�.%5 n�5# ��a��� f���� +:
� �."� ���#
 L �Ea,�� ��m�!K ��% �2	��� d	%# h�."� d!��� d	%# )	_�¢ ��$W�� n_�	�� R!]!K

*�K.  
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]3 [���,�(� :   �:��� ��&��B� �!��� L ��o�� +]�.%5 5	:0 �.K !�#
 C���� *� R�.^�� �A�,6 �
�� ���,�(� �.K 35 	�#.H 	�,��# )��av���� C�K	^��
   L ��0!:E"�# �.�E:"� ��!ag�� d��5 S7 GW.0 
�� ����B� ��I�.��� C�:u.�� X��#

Z�K 35 G��!�� L# 2!�Fe��  O7 ��� �K �$%�!65 'e,c� ��% ���,�(� ��.%<� n
 2��� �u +65 +�a6 *�# +��� .�
� ��!K �K l.$�� X�."� �$�&�,�� ��%�H� �_� #
  +�y	� 1��� ������ R�.^�� �A�,6 >e»� �K +,�^�F l�m5 �K 	�� +,$W�!K ��%

��$W7# V:� �K J�4 G:,� �K# �:���,"� ���a��� C�K	^�� J�0 .  
 �� ���,�(� �." ��.%5 ����#)1 ( ��
��)2 ( ��:^��� C�A�
,��)3 (

 '!x� �K ¡��02O�)4 ( ������� C�^��,��)5 ( C��x� .��0 ��% �2	��� 3�	�H
��]�"�.  

]4 [ ����.H#I�E���Schizophrenia :  ����.�� I�&,� �."� ��Q X�."�#
����# )����� f��g"� �u ��,�, O�# )2�!v<� �Ea,�� V,
0# )��$g]O�# �&Z��� 3

2!�
�� l�.g]�# n�!��# Y�:,6T�#.  
]5 [ ���!E���� �!����Psychopathic :   I��&,� �.�"� ��Q X�."�#

    ��u ���# ���E� 2.E,K# ).&,�K )G&,A&�� ���K �%�H	6� �_�!
% ¦�
��
 ��¢# Y2�^:, � d	%# +K�E;5 N�!,��# +W!%# Y2!^� L 	�.H !�# )k!�� +H�	�5

 ��.A,�� �K +��9m5 º��� O )Y�#	W ���# +0!��# +0����# +a� # +:��0# +,;�AH#
 ��E,�� �K �K 2	� S7 3!�^� O# )'	� ��% 3!,:?� O# )l����� �K 3!%	0.� O#
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   O# ��M�gx�� 2!��
�� 3#�,q O# )2���� 3!�[ O# d	��� 3!H.�� O# G&,�� GK
�D� GK n$�K��,� 3!��~ !� |�	;�# |�2��F O7 ��" 15 �K )3!��g,�� �K �� �#�c�� 35

3!��g,�� ��� # ����# 3!��g,�� 3��67."  
 }��� 
�� �Z9��� O7 ).]�D� O7 �KI�� �K '.�� O ���!E���� ��
��#

3!E� '!  �¤ ¦�:02O� d#	�K )3�� �¤ ��^�� R!g�K )��;# �$�H .  
 S7 ��a��� �."� ��� �:  GW.�# ���% �^,� ´#2!"� ��	�, O� �K R!6

 R!6 +����� )2!$Z�� �;# d�	�T�# �.K��"� S7 +�H	� ������� �;�!��� L .��p /!a,�
 +,�K��K 3.,�0 �K |��?�# )�.c�,"�# �.E:"� +,�!av d��5 �.a�� ��% �.�0 �K#��"� �K

G&,�� ��% |�&��6 �ag�� �
��H �!����� .�!W2 �&,E0 �K	�%# �E
� ��� �K 3�%.  +,
 �K +�a6 ¾�q �&% '�.»O� �K ªF /.g�# 12!�F OI�6 15 3#� �0!:EK C�%

���ec<� ����"�# n���� 2�:,%�.  
   L C��We��� ��� V�
H )2�:W ���2 R�.m )��a��� R�.^��H 347#
   ���^0 
��� ���a��� ��.K<�# C���.g]O� �K �?E�� �:  !�# )+��% N�����

�
����6��6T� ��^!  
*�� �E�# �W5!!  

Y2#�W �K ��a��� R�.^�� ¾��0 ��9��"�H .   1����,H +�!�m5 �K +?,�#
��?�� �e�"� �2#.�� ..../!H �K �e�"� ...k	��� @#.�� �K �e�"�!!  
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 ��.K<� �K ����c ����c +��c )	�	W �K 3��6T� f�Ð ��� ��?�� �e�"�#
 
�� ���a���# ������� ��:� ��?�� �e�"� 3#	�# )2!�	,��# >e»O�� +,�^�F V��m5

@�° S7 +%�.m L �^� O# )N�!(� l2��� |�	�;# |���E�K |��_�� +%�.m L 3��6T�.  
 k!U�!���� 	�� +� ���2 >�� 	��" 	�!� O 	;5 3�� 37 J� >!�5 fD� fD�

¸� C!E�K �.� 35 2	�� O /!H �K " !�3 :3 ""� �!�!"�# 	�W !� 	�B� �K �!�!
@#2 !� @#.�� �K " !�3 :6.  

 3#	� �2��,K ¸� C!E�K ��-2 35 	�� +� h��"� 	���� 	�5 C�&�E�� Y�Q#
���9,�K �� �� ��?�� �e�"�!!  

 |e_�� `�!� >! .�� ��:�~ �¸� C!E�K !� �K#" |e�5 ¸� C!E�K `�� 3<
|��.F# .@.H# de # .� !� �� k	��� @#.�� L " #214 :17.  

k	��� @#.�� L @.a��# de���# ���� G,&,�� ��� # !� ��?�� �e�"�H.  
   �5.�"� G�K �K��,� !�# l.�� �.6 )��;!� ��°7 �K G��.�� @�9mT� L#
 )£T�� k��;T� ���2�g� )��^�
�� ��9�K �5.K� )��K C�4 �5.K� ��# )��.K����

 �°# >�;#5 L ��2�u ��« �( 3�EH )���2 �E
� ��I_�.u GK V�H	6� )�2<� �
 |��%.F |�W#¢ �E� s h��"� S7 ´	9,0 V6�� *; �$�K 3�� 1��� �W.��# ��#¢5
 )���¹ f_��� )R�,"�  �  �K �,�0 
�� �5."� Y�� S7 	���� ´	� 	�H J�4 GK# )�(

� S7 �:u.�� �$:�� L 2�y5# �D� N�"� �% �$&�EH  G:�
0 �� �o5 �( 	�5# )+�K N�!02O
 C�&�E��� �����6# )|�	�5 ��	�B� �t���¤"|���5 }g�� N�"� ��� �K l.
� �K �� .
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	�<� S7 }g�� ��H �65 +�g%5 1��� N�"� �K l.
� �K �E�# . +�g%5 1��� N�"� ��
��	�5 ���; S7 G:�� N�K R!:�� +�H �^� " !�4 :13  #14.  

"� ��g0 47#   ���a�� +�,��.g� l.�� �( �
E� N�"� ��� �K l.
0 35 �5.
 �( |e_�� )�$�]�K �% 2�,���"��$� S7 ���0# JW#¢ �%��# ¥�4� " !�4 :16.  

 ��H �&� ��.
:�� `a��� 2!u S7 �^� 35 G�g,�� O ��a6 ��� nZ%5 37
 �K h�.m '�.,%� S7 ��µ� �^� �E� +65 >�	W ���# )�2�:"� ���2 ��,[ +6�H +��.K

  ��av�c �%.  L �� ����� f_��� L !$H )	�� +� R!�� �K5 )C���W# C���W S7
   �$,��^�F S7 ®��� 35 3#� '�.,%O� S7 ����"� ���."� GH	�# )+H	� S7 �^�

�$,K�.�#.  
�$���# +��� 2�� 1��� 8�	D� S7 �m5:  

��.K���� �5."� : O �E� N�"� ��� {g%5 	�  ��   ���� S7 �� O# }�g%5
��, <.  

	�� +� h��"� :��� S7 ���0# JW#¢ �%��# ¥�4�.  
��.K���� �5."� :�#¢ � `��.  
	�� +� h��"� :�#¢ � `�� V�� |���; . 1���# ��#¢5 ��« J� 3�� +6<

JW#¢ !� `�� 3�� J� ./	^��� V�� ���.  
��.K���� �5."�] :'.,�0 [¥6 J65 	�  ��.  
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L# �5."� C�&�� "¥6 J65 �25 	�  �� "   	�� ��o5 )�$,�gÐ 	��5 '�.,%�
 )X��:�� �! <� �$�]�¤ VH.,%�# )�$,�gc �% l����� Va
�# )�$,9� 5 V&� 

 >! .�� ��;!� >!��#"  ��6���gc ��� .a�� ª; >��%# *K5 !$H �6���gÐ ��H.,%� 37
£7 �� �K �6.$g�# "1  !�1 :9.  

 �5."� V��6 	�# �K �$g,�� ��.�# )���gx� 3�.au ��.� )*,���� ��.K����
£7 �� ....  >��� �&� �����; ���:% ¸� ���:�� |e�5 C2�m# 	�	W �K C	�# 	��
 	����" �" 3#	A�0 n��F2#5 L O# �:B� ��� L O �%�  ��0 +65 {��	m �5.K� ��

3!&��0 n,�� .� wex� 3< n��6 �" 	A��H �» �K5�!$��� �K ! . �%�  ��0 �E�#
fD� @#.��� lÄ� 3#	A�� 3!����D� 3#	W���� *; 3�� ��# . ���v l�� 3<

+� ��	W���� NOP� �?K .   35 ���:�� f�D�# @#.��:H +� 3#	A�� �����# @#2 ¸�
�#	A�� " !�4 :21­ 24.  

�	�	W ��O# �]�"� C�4 �5."� C	�# �W5.  
/!H �K C	�#.  
¸� �K C	�#.  

 �( >��# s���� wex ��� ���"�� +�a6 	���� �( ��%5#" J&��5 1��� �65
!� " !�4 :26.  
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 k���� V���# ���	"� S7 V�K# �t.W �5."� V�.,H"  |�6���67 �#.Z6� �!&��
V��H �K �� � >�� .+��7 �!05# ���	"� �K �!W.�H h��"� !� ��� ���5 " !�4 :28­ 

30.  
."� C2�m 	�� ���	K V�o5 �9W�6 �.
:K C2�m# )���	� �	�  ��A��� �5

��. ��.  
 ������� �,q ¸� �K 	�!� *; 3��6T�H )�$:�� ÃK 	� N�&��� @.H 35 |�����#

�����D� ...  @.�H Y.&��# )2�:B� +%�.m L Y	%��0# +0��; L f�¯ �	�	W �!� 37
 ��_���� >! .�� k.g� C�&�� �,q ª; n�Z%"���+6!:� Y#.0 s 37# 1 . 37# J�4

	��# +� fg�� O @.a� 3!A$,:,H +� 3!�KP0 �E� 3�� +6#.0 O n,�� "  � �1 :7  #
8.  

   ����4 ���,H V����0 )�^��� Y�Q +� l�,� L '#.�K �u �9��K ��y	;
 ��,a�� V���H �$�a6 wec �% ��c<� �$,y	9H )¡2�K `K GK s���� �� V6��

s���� �:µ�  ¡2�K `""  ��� �g%5 35 )s���� L N�F �� �.05 35 {K ��	�.0 ��
N �F.....� "��_�� ¡2�K `K �$,��W�H :	���,��� e� : 1�c�0 35 J�K ��v5 {67

R!�� h��"� L N�F ��.  
���gx� 3�.au ��.� �� ¸� �K �!�!"� �(��� ��.� >#5#.  

���gx� 3�.au!  
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 G:6 �� ��	;# ����� Y�� 37 �K J�K �,� )������� G����� �K ���� O
   	�]# )¸� 	�] �gc5 	� J�"� ��� 3�� )���"� ���&% @.H ���u5 )d�Z��� �!�"�
   )��?D� ���2#5 �5.K� 	]# )�?D� ��2#5 	]# )�&��� 	]# )��
�� 	]# )��,��

¸� S7 GW2# ����m ��!0 l�0 +�E�# ...  ��� J�U 3��# )+K��5 �!�K nZ%5 3��
F|�	��  3��6T� ��~ 35 �EU N� .n�Z% .^� ...n�Z% �u ... n��Z% }�W ..

 ��� s )�$:,� 
�� @.a�� ���u5 L +�E�# )+W# �� �K 2�.�, �# N#	�"  !�� 	�� 
{��� �W.�� " ��� s#"+:�F �K l!:µ� J�"� !� 	��  "e� : |e_�� �,� ��" Ø!v

]����  15 [+,�gc C., # +¹7 .au 1���.  Ø!v]����  15 [  +�� ��[ O �W.�
}u +;#2 L O# ��gc l.�� " IK32 :1  #2.  

 .au ¸� 3< 3�;.H 	��  ��� �K ·.� 35 	� O 3�.a��� ��.� >��� �K ��#
+,�gc ., # +¹7.  

 �&� �	�	B� ����x� Y���K �� �	�	W �9am ��� Y���K `�� ��?�� �e�"� 37
 *�?62!E�� `�!� >!��"47�	�	W ����c !$H h��"� L 	;5 3�� 37 |� . ���,��� N��F<�

|�	�	W 2�m 	� �E�� �4 !� V�K 	� "2  !�5 :17.  
 )|�6��67 k!U�!��6 3�� 	�� )¸� �. 5 L ¸� �K 3��6T� 	�!� 35 Y���K 37
  ��% |�?;�� 3��# )��_�. T |�&��K 3��# )�!$��� |���_2 3��# )|���	K |����.H 3��#

D�¸� �K 	�!� 35 ��,;� +�E�# )f ... 8�	; L �$��7 �F5 
�� ¸� �&�� �K 	�!� 35
 >! .�� l!��� >!�� �&� )N�"�� h��"�" �2!��� 3!E6 �E� fD� �&�E� �6	�!H N�F
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+�_ec �K " l!���1 :18  >! .�� k.g� >!�� �&�#" R2¢ �K O ��6�y ��	�!K
 ¸� �&�E� �a� O �r �� �a�	�<� S7 ����:�� ��D� "1   �1 :23.  

  ¸� @#2 �&�� ¸� �&�� �K 3��6T� 	�!� 37 �W5  
     ¸� @#2 ��E�# |��^�� h��"� �:�5 �&��;  �H 1���gc � .a�� O ¸�#

 �E�� h��"� R!�� )��:u2# )�av�!%# )���;# )¥�� J�,U# ){E�,U )�L �E��
k#	��� +;#.� �L.  

  % N�F ���!�;# ��A!  
   Y��Ke,� ���2 >�� 	��"  8�E&�� .c� |��I�K nE�g��H l�� �K ��v5 �65#

	�<� S7 nE�K . +�H.�� O# Y�.� O +6< +�:�� 35 s���� G�g,�� O 1��� fD� @#2 .
 nE��H 3!E�# nE�K 8��K +6< +6!H.�,H n,65 �K5# .  �K��,� nE�.�05 O . �� �7

nE��7 ...3!&��0 d!��� J�4 L nE�H �65# L n,65# Â5 L �65 �7 "  !��14 :16­ 
20.  

     l.��� C��§ Y	�W L �&[ +67 )�9��"� ������ n�Z��� .��� !� ���
 eu h��"� R!��6 :17 +�H �E�� +�a6 ¸� @#2#.  

    n�o7 )¦!:(�# !���� ���; nt��; �E� )¸� �K �#	�# 	� ���?� ���� 37
�K no7 )3!g��� �K |��?�N�a�] )�].K 3!�9� ...  |��!��W �!6!E� 35 �K |O	�#

 )l.�� L ���� @.a� O7 3!�,&,�� O n�# )@#.�� �a
,�K L �].K n��.6 	����
��"���� C�.�"� L ������� �% 89:�� 3#�A�� n$H ���# )n�	�% @.H O �¤2#.  
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  !E0 35 �A�H )l.�� @.a� G,&,�0# )|�	��  |��9��K 3!E0 �E� �E�# 3
J:�� L h��"� R!�� l.�� �E�� k��;T� n_�� .J:�� L @.a�� R2I� O +67 . +67

J;.H# J0��� # JKe  R!:�� )J�H ������ +�a6 !�.  
    N���F<� L �u.�# )¸� �$:[ 
�� N��F<� �[ ¸� �K �!�!"� �9��"� 37

¸� �$�.E� 
�� N��F<� Y.E�# )¸� �$�H �u.� 
�� . +67  !��# ®gq 35 G�g,�� O
®gq *; N��
��# � ��,��� `[ �� )����� @�0.K.  

  Y�	H 1��� +^�� N�]27 L �!^��� +0���  37 . ¸� �K �!�!"� �9��"� 37
+��7 �:����� �:�m V6�� �&$K ¸� �M�
¤ �].�.  

  �^��� Y�Q ���W �0�� ��y	; : ¬<� 3��"	6�  " �.�# 3	�� ���	K 2#I�
F<�  l.��� �% k���� GK n�E,� 3��# )��m !�# �$�% G&�� 3�� 
�� �:�.��� N��

�:�.u � 2	K 2�¢ d��<� 	;5 L# ��gx� ��� h��"� R!�� .  ��K n$�� ����Ke0
 nE:�� n^��]3!&�E,� O# 3!�&�� O ����� [ ¬<� �c� �"#"	6�  "  �� 2	"� J�0

�,�# �2!:��� S7 ���� ��m 	�# S7 2�F5 >�P��� ��� +�:  
­ ��2<� f�c �K  

�,EH 	�!�� �F�:g�� �g%5#:  
­ �2<�# C�!&��� ¸� f�c N	:�� L.  

��?�� >�P��� +� �,� £:  
­ �s���� S7 h��"� N�W �4�"  
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���WT� Y�� �,� �K	�% �������� 	�!�� +W# G&�H:  
­ ">!:� �� ��9,�K# �&�E�� �� ����m . s���� S7 N�W R!�� h��"� 37 �����

��gx� "1  �1 :15.  
 ¬<� .  	�#"	6�  "8��?�� >�P��� +� �,EH )	�!�� ���W7 �K:  

­ �n�E05# G§5 35 G�g, 5 �65 �&��� nE�5# nm5 �!�!K V65 �4�"  
�%.�� I�I��� 	�!�� �,EH:  

­ "JK�K5 �.�"� C2�m ��E� 3< l<� �$�5 n�6 " VK11 :26  V��  J�4 	��
 ¬<� R!K�"	6�  "$9�&H  +�$W# X�a� 1��� 	�!�� ��� S7 |�2#.�K .Z�� !�# �

2#. # @.a� ¸� �M�
" n��� 1���# )�������# @.a���.  
¸� �M�
" ��E� n��� 35 �~ ¸� �K �!�!K �9��K ��#:  

 ���_�.�� �^��� Y�� ��� ��� L �t5.� 
�� �.yP"� �^��� *� �K" : d��
n��� 35 3#� )|�K�% ��.
% �&$W�#¢   *W#I��� @.H 3�� ��(# )�!�!¤ �&$��% ¸�

�&$��7 +��.v L |����W 35 �&�% *; |�&�Z%.  
  R�2��� ��ag�� 35 	W# *; ��:g�� ��� s�0 �K 	
�# )G]!�� d!� N�W#

n9��� �K ��,E� �$,�� R�24 �^6 ��% C.^,�� �.c<� R�2��� 37# )�	;�# . s#
Q �#I�� �q 35 �K |�.aK ��:g�� 	~  !�� d!��� 35 +��% �.%# )®���� �:��� ��­ 

��:g��­ >��# R. 5 �#I�� 35 �u ).K<�� �W#I�� 2�:c��:  
­ �:��� ��� �$��7 ��65 35 �~ 1��� �6�H )e�.  
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 V6�� 1��� ¡�.a�� ��% �$K5 �6�W S7 �$�]## )��ag�� �&[ ��:g��# )|��K ec�#
 G��m�� �$$W# `�9,0 d<� V;�.H )+��% �	��2  ��$W#¢ S7 C.Z6 £ d#N.�� d<�

V���#:  
­ �J��� V���5 ���_�2 �o7  

     N �� L# )8�	�D� d�j7 �% �$a�#5# ��2�65 �$W#¢ {�% L |�M�F 35 �u
  S7 ��$$W# C2���H )��!
"� R�2��� J�0 C52 ª; ��ag�� �% N�g��� GH.0 V;�2

��2 L# N#	� L V���# ��6�y �$W#¢ !  
­ µ� ¸� N�F 37��ag�� Y�� � .� ��5 n��� � .  ���:K# )�$��7 ��,W�; ��:K n��� +67

  ���av�!%# ���,:�# ��,���% �$��% �:��� ��E� ��� �$� 25 	�H ���# )����7 �$,W�; .
�K	^�� Y�� +,W#¢ V��0 ��� �52 *; �#I�� {�% �K s<� �Fe0#.  

  ¸�� 3�UT�� �$,��0 	�� .¸� �M�
" �K�E�� n���,���# . /��.0 !� ¸�� 3�UT�#
������ .  !� )d!&(�� �2<� Y�� L.  

     ) ��.�,�� d�	��6�# )�&�,��# )¦�� T�# ).��,��� ��2!�Fe�� ��D� �K5
>�	�T�# )V:E��# !!  R�.�^�� ��!0 #5 )���."� ���a��� ¾��0 35 G�g,�0 O �$H

��6T� �&� #5 ���c�	�� ���a��� ���D� L ._�	�� 3�������# ���a��� ��.K<� �K.  
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  الفصل الرابع

  المسيحية وتكييف الدوافع
   ��!:K �K! .K ��#	� n_�!� 3!��� ��.� V�# S7 `a��� N�&�% 3��

�!���� �� � <� GH�#	�� ��2�:,%�� )I_�.���.  
  N�&���� NOP� ��.�0 ��; ��% �I�.���# : O 1.gH ��	�, � �% �2�:% ��

 )n��0 S7 ��,[ ¬�.aH )*�K ��!K L w�c �!��� d����� S7 �D� �_�E�� GH	�
 �$W#.c ��% ����� C�%�  N���6� 	�� �D�  �,�0 35 �$,%�g, � L |e?K ��W	��

 X�:�� �K]d��g�� �% 89:�� �I�.u Y��#[ �47 ¬.^� �.F�:K +0�O# ��% �ag��# )
 |��#	K ����% |�0!m G§]'!x� �I�.u Y��# [� ��% . # ��.�0 ���� L k����� ��

I_�.���.  
   G]# 	��#"`&�W n��# " +��,� L]Principles of psychology [ L

 �K l.�� �K 3��6T� 	�% 35 �$�H .�4 I_�.���� �&_�� .
% G �,�� 3.��� .c�#532 
�$�K �I�.u :	�^�� ­ ¬�.^��­ '!x�­  	���,��­ ����� ­ f��,��­ �Ax�­ ����� ­ 

�%�g��­ Z���d� ­ `H��,��­ ��a
�� ­ |�:6�W k5.�� �2��7­ d��,�O�­ �D�­ �H�Z���.  
   d�% L#1913  �.c5"J�	62!y " )������� �&_���� �% ��,¯ �.c5 �&_��

 d�% L J�4#1913  �K l.�� �K 3��6¶� G]# 8�;42  Y�� *� �K# )�I�.u
I_�.��� :��<�­ G�:��­ G&B�­ ��0��"�­ N�E:�� ­ X���­ ^:��f ­ l-�?,��­ `g���­ 
N����.  
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  +��,� L .�4# ��#	W�K n��# N�W ���� 	��#An Outlin of 

Psychology ) �D� 3��6T� �	� 3514  >��a6� �$�K �� �2�?, � �9^� �I�.u
�� I_�.��� Y��# w�c:  

1­ ��0��"� �I�.u :����� �(��a6�.  
2­ ��	��!�� �I�.��� :!�D� �(��a6�.  
3­ l.(� �I�.u :'!x� �(��a6�.  
4­ Reg, O� �; �I�.u :�A�,�� �(��a6�.  
5­ ����B� �I�.��� :����B� �!$
�� �(��a6�.  
6­ J9��� �I�.u :����,�� �(��a6�.  
7­ R�&,WO� �; �I�.u :�	;!��� 2!�
�� �(��a6�.  
8­ J�&,�� �I�.u :J�&,�� �; �(��a6�.  
9­ ���.,��# �D� �I�.u :�� �(��a6�¦�
���# �&�.  

10 ­ �.g���� �I�.u :!�I�� �(��a6�.  
11 ­ R!�x� �I�.u :������ 2!�
�� �(��a6�.  
12 ­ �y��, O� �I�.u :������ 2!�
�� �(��a6�.  
13 ­ 2!a��� �I�.u :¢�IMÜO� �(��a6�.  
14 ­ d��g�� �% 89:�� �I�.u :R!B� �(��a6�.  
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 d�% L �&_���� Y�� S7 ��#	��K '�]5 £1933  +��,� LThe Energies of 

Men ��# �.c<� I_�.��� X�� :�.A(� �I�.u )d!��� �I�.u )�;�.�� �I�.u.  
    l�,� ��PK >!��#"���a��� GH�#	�� :" 	�	� ��% n_���� 'ex� N�¢7 ��67

 �!&���# ��&�,��� �^,� 1��� X���,�� |�.Z6# ���!W!� *�_���� *� ª; I_�.���
Z6 `�O 1��� +�K ���� S7 l.�5 3��6T� ��� 
�� ����:�� ����� J�0# )I_�.��� ��.

 )�Q .y�,�# �$�H }��� 
�� �M�:�� L .yP� |��E�K���� �%�a,�# 2!g,�# !&�� �; �_�� S7
 ´!9:�� d	�,� J�4 L ��	F.,�K ���!�  ��a0 L .c� �9�K !9�6 35 ��a6

L O )��c<� C�!���� L ��:�.A,�� �_�p# n�% L �� ��9H `a��� n�% 3�	�K 
 ��a��� �g��# )�]."� `a��� n�%# )R�&,WO�# )��.
:�� k��W<� n�%# )N��%<�

�]."�.  
   )�K! .K ��#	� n_�!� �!W# k� 5 ��% d!�� O '!  	�	B� �9�"� ���#

��!E,�� ���:v n$a� 2!^� L 	�	9,�� ��� 3< C�W�D�# I_�.��� �K ��!:K  )��a���
 Y��a0# ���6T� �!���� n$H L ����� J�0# 	�	9,�� ��� �K 2.9,6 35 �W<#

 Åa� �K �6#.K .?�5 |�Za� �&�,�� "�I�.u" 37 )C!:?�� 	�a� 1��� ��:�� Åa��� J�4 )
 !� 	�	B� Åa��� ���] GH��Motive [ 1.ga�� �&�,0 )�Ü5# n%5 �&�� ��#

T� �!���� 2��^K �K ��,E"�# X���,�� �K ���a�� >�&�, O� ��� 35 JF O# ���6
`a��� n�% �,� L �_�E��­  >�?K5 |���\ ��� �H#.�K ½�a�5 >�&�, � �K" IH�!;
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# 8%�!�#I�6	�%# �v�!%# )�K�% ��.gH C�% " ½�a�5 �K J�4 �u S7
f���� >��� ��� L ��.^; .K5 ��� f��� )�	% C�;egm�#.  

  !�!E���� �����K �K C��?"�# IH�!D�# C�W�D� J��� �&
,H )w�x� �W
CO��a6O�# '�	�<�# C������# 8%�!:��#.  

   �&�E� L.D� >!�	"� 37"GH�� " �&�,� +67 8�; �K f:  �K �� �&�,�
GH	�� #5 J�.9,�� ��K ... ��"� ��;�6 �K �K5 )d���� �Za��� ��"� ��;�6 �K ���
 �&�EH �W!�!E����"GH�� " d	�,�0 �.EH ��% ��O	�� �v��� �E� �&�,�� @egm�

 �_�E�� R��c7 ��% +��	�0# Y��0 L ��!,� �D� �_�E�� �!�  35 �Q h]!6 �E�
 ��I��°O� ������ ��a,�� ��� �&��# )����K C���&�� +��.�0 #5 +].�0# �D�

Operational Definition  ��,�� >�?"�� J�4 ��% ��	6 35 G�g,�6#] >�?K
d��g�� �K 3�K.D� [ �K )�!���� R�!65 �K 1	:� O +6�H |�6��:F �_�E�� 3�� �"�gH

 +W!� d��g�� �K �D� �_�E�� 3�K.;# )d��g�� �K |�K#.� 3!E� �K	�% +�K .$Z�
 ��� �% �E� +6�H +��% �^; �K �47 8�� d��g�� !� *�K '	� !» +v�
6

¦�
���.  
  �� ��� ��% GH�	�� d!$aK# �$H.% �&� )�I�.��� d!$aK �% ��,q !9�

 �o5 ��% )�W#	EK"���I�H ��a6 ��.K " 37 )��!"� �% .Z��� X�� ��#	� �,��y
 )�Q P:�,�� �EU �gc �% 	�[ O |��#	� |�K!,� ��a,�� ��� ��% N��� ���6T� �!����

� £ )|�m�c |O��a6� ��a�� +6�H |�K��v 3��6T� �52 �K �4�H��I RI�6 �� )|�m�c |�%#
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 �K R!��� ��Q �.a�� ��a��� >��� h§ N�!  )��_���0 ���� ���.g� ´	[ J�4
 R!6 )���D� Y�� L �.a�� ���A, � ��% �.yP"� �K�!��� �K# )h&�� s d5 ���A, O�

�$��% 3!E� 
�� R!B� �W2�# )�.a�� ������# �#.�"� d��g��.  
  5 ��� .��6 35 ��� 2	~#���g��# GH�	�� *� �	�v# ��e% ���� 3 . ���g��H

Energy  >�&%<� L ���% J�$,�0# d��g�� /�.,;� ���&% �A�,6 n�B� L 	�!,0
 |��H# |�	�#2 |�	�#2 �$E�$,�� £ n�B� �oI,q# )12�.D� R��FT� L# ��6	:��

|e?K ®W�aK ��u �2!y L )�	;�# ��H� �$��g� #5 )>�!;<� C���,�" . 35 	��
 X�:�� 	] �$��� �&��H n�B� Ce�% d�Z6 �,c� �47 N�:� ���� ���g�� �K |�:6�W

>�:�� V,
0# f���� Y�!�� �!W L +��&%5 3��6T� >#�¢ �47 #5 ).c��.  
   1��� GH�	�� .H!0 �K 	� O )�K V�# L +0��HT n�B� L �6I,�"� ���g�� Y��

>�&%<� ��,� L �$��,�� .	��H �:�,�� ��:  L )J�0 #5 �$W!�� Y�� ���g�� +W!� GH�
 Y��� �K ���.� >!� #5 �$�:� �K ���g�� f�g� 1��� d�&^�� ���?¤ !$H )+�a6 �%

.c� S7 .3�.K5 .H!,� s �K n,� 35 �EU O �D� �_�E�� �!�  35 J�4 ��K# : �&(#5
���g�� .^� ���g�� Y�� .��� 1��� GH�	�� �&$�6�y# �$�H '.^,�# )�D� �_�E�� Ú�

*�K���� ���� ��% �!���� �Ke  ��!,0# )J�0 #5 �$W!�� Y�� �$$W!� ��.  
   �:�,�� ��
�� Gg,�� s )�."� ���; L �&� ��6 ���g�� l�m5 �4�H

�."� �:�� ���g�� L ��6 �A�,6 J�4# )��.H!0 �K nu.��� +�H�#� �% L�E�� . 	�H
�� X�."� L �?,�6 )+�% �:�,�� �% IA�� +��~ Y	�% ���g�� ��6 �E�# ��0��"� GH
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 ��%# )+�% @���¶� ��H�E�� ���g�� 	~ O +�E�# )���B� ��"�� .�
� 	� J���#
 )�&Z,�K �u 3!E0 GH�#	�� �E�# )�	_�¢ ���v �D� �_�E�� .H!,0 	� J�4 `E%

�&� )�_�E�� �9�^K �u L ���g�� �	:0 S7 J�4 1�P�H  X�� ���; L ´	[
´�	;<� d�.W7# ���a��� ��.K<�.  

   3!E0 
�� ���g�� S7 �&_�� �W�; L GH�#	�� 35 !� `a��� n�% n$� �K ��#
 L �$�a6 �% ��0 35 GH�#	�� @�,� ��	;# �$�H# ��:^��� �A�6<� L �6I,� |�&_��

¦�
��� 2!m ��,�.  
   ���#5 GH�#� *&�� S7 GH�#	�� n���0#Primary  ��!6�y GH�#�#

Secondary ��!�% GH�#� #5 )Organic GH�#�# ��%�&,W� ���a6.  
   3�."�# ��x� f�.v �% +,M�� �K �.a�� �$:�,E� s 
�� �� ���#<� GH�#	��#

�Q |��#IK �.a�� 	�!� C���	�, � �� �b7 )n��,��# . GH�#	��� |�6��;5 �&�0 �$H ��(#

K GH�#� ��# )��.ga�� �&o��� �K NIW �$H 3�!�D�# 3��6T� ��.H5 G�\ *� ��.,

1!�D�.  
   G�\ *� �.,
K �$���# )3��6T� w�^,c� �K �$H ��!6�?�� GH�#	�� �K5

 �.a� �,q �^�F !$H .c�� X�:�� �K5 �.c5# +,M�� *� ���EF /2�!H GK Y��.H5
# )f�x� L /#.H �K ��.H<� *� �K GW.K !�# ).c� 3#� ��^�
��# )Y��O�# )��"�

 #5 ��.� �K ��m �$��:� 35 .E�6 35 3#� �:�,EK GH�#� �� ��!6�?�� GH�#	�� 35 �&�
��W!�!��a�� ��;����� 	���.  
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  GH�#� �	% ��!E,�� .a  �K >#<� @�9m<� L k	�"� l�,E�� .���#.  
  �.g���� GH�� !� >#<� GH�	�� : C�&�E�� +�% 5.�6#"�6 ¸� >��# 3��6T� �&

��$:
� ��02!m ��% . n_�$:�� ��%# N�&��� �v ��%# .9:�� J§ ��% 3!g��,�H
�2<� ��% l	0 
�� C������� G�\ ��%# �2<� �� ��%# " J01 :26.  

  ���B� GH�	�� !� ��?�� GH�	��# : C�&�E�� L +�% 5.�6#" 3��6T� ¸� f��H
+02!m ��% .+��c ¸� �2!m ��% . |�.�4�&$��c �?65# .>��# ¸� n$�2��# : �#.¹5

 N�&��� �v ��%# .9:�� J§ ��% �!g��0# ��!��c5# �2<� �#ÃK�# �#.?�5#
�2<� ��% l	� 3�!�; �� ��%# " J01 :27  #28.  

  d��g�� �% 89:�� GH�� !� 8��?�� GH�	��# : C�&�E�� L +�% 5.�6#" ¸� >��#
2�� 2�:� ��� �� nE,�g%5 	� �7 .AF .¹ +�H .AF ��# �2<� �� +W# ��% |�

|�K��v 3!E� nE� |�2�� 2�:� " J01 :29.  
   2!�	,�� f�.v S7 |���\ +�H�#	� '.»� 	� 3��6T� ¦!�  35 JF ���#

��gx�# d�.WT�# .
��� ��6��6T� ���D� ´!� 1��� 2!�	,�� ��� )>e»O�#.  
  K �%!&A¤ |��#IK 3��6T� ¸� f�c 	�� )R!���# )�.a�� �K	x GH�#	�� �
�%�&B�#.  
   GH�	��# )>e9&]O� �K ���.a�� ���D� �&[ d��g�� �% 89:�� GH�	H

 �%�&,WO� GH�	��# )�2<� Y�� ��% R!��� ÅaD 3��6T� L ¸� +�]# ���B�
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 )�2<� �2�!K >e�, � S7 3��6T� GH	�� �.g���� GH��# )���6T� G&,�� �	_�a�
C��c# C��6�EK7 �K �2<� L �K �� ��% �.g���� S7#.  

   S7 +�H�#� +�K VH.»�# )+0��; ��gx� V�c� *; '.»� 3��6T� �E�#
 �9�^"�# ��6�6<�� �M��K ���; ��]25 L ���D� C2�^H �&��  �u# �a�.F �u C�����

�� `�B� C	�H5# ������ �?"� �K �?� ��% V�� 
�� ���.a�������D� ������� 1.
:.  
  3�� ��$W�!� 1��� >�P���# : GH�#	�� Y�� ���E0 ��% ��9��"� 2	�0 ��

�l�!^�� f�.v L �Q ����# )�H.9�"� !l�!B�# :�W5 !*�� �E�#.  
   �.a�� ��9��"� 	%��0 ��� @.
6� l�,E�� �K �^a�� ��� L |O�� �c�� #

S7 Y�!�0 ��,���# +�H�#� ���E0 ��%3��M&vO�# �A$:��# ������� f�.v .  
  ���B� GH�	��:  
   �.,a� ���% 3��6T� .U# )+,�# *[ 35 S7 |eK�c ���B� GH�	�� �Z�

 ��6�?�� S7 ��K�x� �K >	�"� L �.,a�� Y�� .&,�0# )�_��(� ��!ag�� �.,H #5 )3!&E��
�B� ¦�
��� .��ZK �K �2.9,K �o5 #	:� �.,H J�0# )�.
%|�K�0 |�2.� �� ... ¦�
�H

/�H.��# )!$���# )� 2	"� S7 +A,� �$�H �ag�� ..... ).c�� `�B� S7 �(ec +0.Z6#
� 2	"� L #5 !$��� L N�!  )��H2# )���K¢ �.Z6 ... /2�!a�� �K ��� +��4 ��E� O#

��� 3!E� 35 3#� )�?65 ��# .�4 +65 15 �%!��� /2�a�� �!  ��,a�� *�# +��� J
+�a6 L �	m +� `[ ���W >!�	K 15 �%!�� .... �.,H# )±!�:�� 2#� ��� £

����."�.  
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   ���; L ���a6 C�K¢5 ´ey �¹ 35 .��6 �.,a�� Y�� �% ´	9,6 35 �:�#
3��67 ��.  
  S#<�" :C���� 	�!K �K¢5 " *; .&��� �K �?��?�� ����� ��!; L ��0 ��#

��a6 �^a��# +0��� �ag�� `[ �%�a,� 3��� +� |e�,�K |�M�F +�a6 �.�# )+�!�5 �% |�
+�!; �K GK.  
  ��6�?��" :C���� '�
,�� �K¢5 " !&�� N."� �Q `[ 
�� ����."� �K¢5 ��#

 )���D� L +�a�� >e�, e� +:��0# )�y!6<� #5 )��!W.�� .m��% +��&E, �# )+&�W
w�c G&,� ��!E0# )+�H ����:g�� +,a�p# N��5#  ��% �:E�� G&,�� GK +6#��0# )+�

+0��6�EK7# +0�2	� ��% |�	&,�K G �# /�g6"  
  �?��?��#" :�c!��
�� �K¢5 " +,a�p# N��5 ��% N."� �2	� �9&�0 *;

k���� ��� |�6��;5 �&�0 �K¢5 ��# ��� ��,��.  
   k2	6 �»# ������ 1���#"���B� GH�	�� " ��"����."� �K¢5 " ���I0 �$�aH

u2 S7 ���� !$H £ �K# )|�2!��K |�M�F #	�� 35 S7 +,W�;# >e�, O� L N."� �:
 GK |��a,K 	�� s �K �$�K �:��� +,�!av N��H2# +���� +g�.0 
��  ��#.�� L .Z��� ���%7
 3�� 
�� f_��D� ��W�.K S7 	&�� J���# )2!K<� S7# +�a6 S7 �	�	B� +0.Z6

 ).v�c ��v �% �$�:�� �K +��7 2	^� �&H )	�	B� +�]# GK �$�K nA��� O �K �:��H
 )+6¢## +���� S7 �&�� �� )2!a�� ��% +��g�# +0e% ��% +�:�,� O |e?K +�	��# .K�#5
 '	$,�� �K �� ��% �.&,� .c� ��¤ +65 15 ��m �ag� |����c Y	�� �K ��% �.&,�#
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+��% �.a� #5 )�!��� Y	��� #5 )|����0 +��W  +�e�, �� Y.�
� �K S7 /!,�# )|�]#.H
 35 ����� �% ���� O5 ��:�� +65 ��% )+,��.H#"ªa�� " >e�, O� L +,:u2 nu.�

 L �u.� )+�  �µ�   !�� ��% �.g����# +,��5# +,��.a� k��;T� S7 +,W�;#
 ���:,���# )+�	��!� ��av���� +g��#.� |��,&,�K |eav �Z� 35 +�a6 V�!�� +�&� O 
��

��:0 +��% ���0 O# ���!M�K .. R��c7 L +,:u2 �% ®:�� ¦�
6 �K +�	:� �&H £ �K#
 )|��K�u |���� +�a6 L +� `[ |���c�� |�%�.m ����D� L �aq �b7 )+�  �� 
�� �M�:��

de�� ����."� �K¢5 .j ª; +� *g�µ� n$H# 3��;# ���%2 S7 ��,[#.  
  ��� 2	~#  �$�H .$Z� 
�� �� ±!�:�� ��;.K 35 ��� .��6 35"���B� GH�	��" )

 )�.��Z�� ��� ��,�� N��%<� �!  +��W I�j �Ke% ���� 3!E0 O �ag�� 	�!� *9H
 ��� ��,�� N��%<� �&�0 ��(# )*��B� *� I�r /2�H �¹ 3!E� eH ���	% �&�H �K5

���#<� ����B� �_�^x��.  
  %<� �Z0# �K ��.,�� ª; *��A�� I�&"� 1.�!B� N�
�� �� ��� ��,�� N��

 �K I�j �.c5 ����:v �_�^c C.$p ��;."� Y�� �K ��.,�� �&��# )±!�:�� 2!v
 h:^�# ±!�:�� �  L �.c<� �_�^x� Y�� �&,E0 £ *��B� *� �E
�� 8�;

|�I�&,K |�9]�# /2�a�� ...���B� �_�^x� �&�0 �_�^x� Y�� L ��# )��!6�?�� �
 L# )n�B� �K ����K fv��K ��% .�
�� 2!$p# )C!^�� �6!
c L �?&,0 ªa��
 ����K fv��K ��% |���5 .�
�� 2!$p# )*�	?�� ��# )n�B� �2�	, � L �?&,0 ��,a��

n�B� �K.  
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   �;�^0 ��W!�!��� C���0 �¹# )�.��Z�� ��6	:�� C���,�� ��;�6 �K ���
��,�� Y�� Y�Ea0# + ��;7# f��."� �!�  Ia; L ��<� 2#	�� ���0# )��6	:�� C�

����B� �	��� ��% 5.g0 
�� C���,�� �� J�0# ­  3���:"�# �W.�� L 3�,�^x� ��#
�5."� L ­  L ���2	��# )�"� R�� L ��K����� �	��� �$�5# �.c<� n�B� �	u ��%#

 3�,�����2�<� 3�0	���# )�:�.�� e�� �	���� �&�0 
�� �	��� ��# )*,��E�� /!H ��#
 ��c�	�� ¢�.HT� C�4 �	��� #5 )N�&^�� �	��� #5 )��!��Endocrine  2!v �aH

 3!K.� �E�# )C�6!K.(�� �&�0 
�� �t�¢�.H7 ���I0# �	��� Y�� ¦�
6 ���I� ±!�:��
)�a�,�"� n�B� C���&% L +��P� *�K 2#� �	��� Y�� Y¢.a0  �	��� C�6!K.� �K5

 Y�� 2!$p L nE9,0 
�� �$H ����B� C�6!K.(�� ��&�"� ��# C����� ����B�
 ����B� �	��� ¦�
�� *�2 C�a^�� Y�� 2!$p 35 15 ��!6�?�� ����B� C�a^��

|e?K 3�,�^x� V�^Mi, � 35 �.H !�# )��¢�.H7#­ �W.�� 3�,���B� 3�0	��� ��#­ 
�^x� 2!$p G�,KO 	��H )+W!�� n%�6 )C!^�� G�H2 ±!�:�� 	�% �W.�� ���# �_

´�6T�� �$:F l.,�O �� ����B� �:u.��.  
    3�,���B� �	��� ��¢.a0 
�� ����B� C�6!K.(�H )´�6T� L >�D� J���#

 !�# )��!6�?�� ����B� �_�^x� 2!$p ���#P�K �&$��% G�0 3���:"� ��# �?6Ã�
� �^Mi, � 35 ´	;�5."� V]�; �" ±!�:�� �:� 3���:".  

   N��< ���B� GH�	�� ��$,� �?6<�# .���� L ����B� �	��� ¦�
�� �A�,��#
� ��,��# �#�I,�� �% R!��� Åa; ��# ¸� Y	W#5 �$�W5 �K 
�� ��E�� +,a�p#.  
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  /evT� ��% ��gc `�� ��#I�� 35 ��� 	�P6 35 ��� ��:��#­  2!^,� �&�
���� �u*H2 _ J�4 �% 5.�6 47 )+02�.�# +02�$v 	$% L 3��6¶� G]# 	� +65#
C�&�E�� "+��c ¸� �2!m ��% +02!m ��% 3��6T� ¸� f��H .n$��c �?65# |�.�4 .

 .9:�� J§ �% �!g��0# ��!��c5# �2<� �#ÃK�# �#.¹5 n( >��# ¸� n$�2��#
�2<� ��% l	� 3�!�; �� ��%# N�&��� �v �%#"  J01 :27 #28 ��E�# )

 R!��� Åa;# ��#I�� !� J�4 �K +].u 3��# )�?65# |�.�4 3��6T� f�c ¸� 35 �.6
�2<� �#ÃU# �#.?E�# �#.&?� 3��.  

  C�&�E�� 5.�6 *�6����� S7 ��� .�� L#" 	;�# 	�% |�K.EK ��#I�� �E��
`° �u GA�"�# " �%13 :4+,� 	�# ��#I�� �K�.� {�� ���# ).  

   ��6< )3��6T� L ¸� �$�]# 
�� GH�#	�� nZ%5 �K !�# ���B� GH�	�� �E�#
���&% L ¸� GK �.,
6 +� "f�x�" `�B� !» �!��# .%�
"� ���t ��� # !�# )

Ne�# � �°# .F 2	^K �^�# )®v�c )2�] ��:  L '.9�� 	� ).c��.  
  d�	�, � L 3#�?E�� ®gq# "���B� GH�	��"  )|�K�0 |�A�6 �!A��� 35 �:�

 N��< |e�5 �2�m 	� *��B� 35 ��% |e��� ±!�:�� �  S7 >!m!�� �.� `��H
 ����."� #5 f��."� +�H º���� '�� V�# 2#.K �K 	� O �b7# ��� ��,�� �&$,a�p#
.gc5 ���� �&� ��# � ��,�� �a�p# N��< |e�5 �&$�K |e� h:^�� |�����a6�# |����W 

3��6¶� ¸� �Q 	$% �a�p#.  
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   �u f�.g� ���B� n$�H�� R�:F7 3!�#�[ *; 3#�?E�� ®gq J���
 �.6 �»# )�H�� 1.
:�� `�B� S7# n$�a65 S7 ��� L 3!Mgq n�# )��.F

��gc �K �62�[ k	�"� l�,E�� "�6I�� " S7 +��!E0 �K 2��6T�# .��9,�� 2.E�#
�!� Y.��� �:���# )Y��-2|e_�� *�?62!E�� S7 +0�&�� L >! .�� `" : 	�B� �E�#

 	�A�� l.��# l.�� �� �6I�� `�� .. N��%5 �� n����W5 35 3!&��0 n,��5
h��"� .�F�; ���6�¢ N��%5 �$��W5# h��"� N��%5 �c¼H5 . f^,�5 �K 35 n,�� d5

 �K �K5# �	;�# |�	�W 3��yO� 3!E� >!�� +6< 	;�# 	�W !� ��6�I� l.��� f^,��
	;�# @#2 !$H .�6I�� �K �!�.�� .	�B� �% �W2�c �� 3��6T� �$��a� ��gc �� .

Y	�W S7 ®gq �I� 1��� �E� "1  !�6 :13­18.  
   ���B� +�H�� G:
� �K 37"�6I��� " )£T�� k��;T� l���� +�a6 ��% nE[

���2# .�.K k��;7 !�# .�H�� R�:F7 >#�[ �K |�	W ®gq J���# ���B� +
 L £�� f�.g�� ��� L ���� �K >! .�� `�!� 2�; 	�# )���:v �u f�.g�

C�&�E�� " �!�W��K O# 3!6!��K O# 3!� �H O# 3�y#5 �	:% O# ��6¢ �!��0 O
2!�4 ..¸� C!E�K 3!y.� "1 !�6 :9#10  

   +].u �% ���B� GH�	�� '.9�� *; +65 ����� �% l.�� O 35 �~#
k	�"� �� ��.u5 �	% '.9�"� ��
�� ��% .$Z0 +�W5 �K ¸� Y	W#5 1��� :

]1 [ )�2���� ����B� �^��� �:�]2 [ )�M��:�� VE��� N���7]3 [ 2!^��� ½�a,;O�
 )���,:"�# ��2����]4 [ )��?"� C��;.�"�# deH<� 2!�; L �:u.��]5 [ d�&,�O�
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H���� C���ED�# ����B� >�&%<�� ¦.a"���­  �W2� |�6��;5 ��:� 1��� d�&,�O� ���
 ) ��,��# 4�!9, O�]6 [ /	m# ¸� �!W# L J
��# )����	�� C�	�,�"� L J
��

 )+,&��]7 [������ �?"�# n���� S7 �:����� N."� ���; L �a��% C�I� ´#	;.  
   +��7 ��4 l�F �% 1�!K 3�UO V�#� .$F<� �E�.K<� Å%�!�� ��y	[

2��# ��,�� 8�	D� �&$���:  
  l�
�� : .a  L 	W5 O {65 J�4 �: # ¸� �&�� /	m L JF5 {67

 �*��� �#I0 �r � >!�0 35 J� �$H )*��� �W#¢ �% 8�	; 15 ��!E,��  
  ��!K : .��� s# )J�4 ��,�� 3�� ���D� G]# 3< +,c5 �#I0 +65 JF O

�� +� h��"� ���� �^,0 O �o< �$§�¸� C���	,� #5 	.  
  l�
�� :��a,�� ��� /	m5 O �65 .. �&�� S7 ®�0 ��E
K *��� �W#¢ 37

¸�.  
|����W '.9�K l�
�� 35 1�!K �2�5# .>�� £ �^;�H �.Z6 +��7 .Z�H :

 V��6� �.c5 �5.K� L +�E�# )*��� �W#¢ L `�� .��� 35 ¥;�m �� � #	:�
J02�$v.  

�K L + 52 l�
�� �;5#+��.v L ��K# ��.  
 L J
��# ��DT� S7 l�:
�� �!�� �K |��?� ���B� GH�	�� '�.»� 35 .����
 C�4 ��;#.�� ����	�� C�%�&,WO� �% ���,�O�# )������ �?"� 2��o�# )¸� �&�� /	m

>��a�� .yP"� G��g��.  
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>�P��� S7 ��� ��� ��� :GH�	�� ���E0 ��% ��9��"� �6	%��0 ���  ����B�
>!�6 ���W¶�#:  
|O#5 :|�9�9m |�&$H ���B� J�H�� n$H�:  

 �!�� ��~7# )R!��� Åa; !� )n�Z% k	�K �.�� GH�	�� ��� ¸� 	W#5 	��
 35 ��:��H �2<� Y�� ��% ��^,K �.&,�K ���D� ��:0 �E� )*��B� *�  ��.,��#

%!"� *[ ª; |�.��v J�a6 Åa� 35# )|�	�W J�4 n$a0 GH�	�� ��� +�H �&�� 1��� 	
 
�� C����,�� G�\ �2	0 35 J��%# )R!��� N��:� ¸� �$§2 
�� ��� !���# f�.g�� L
 `�0 O# )���0# )N#	�# )��2�7# )�%## n$a� �$����,� )J�a6# )J6	� L ´	�

 l�
�� k#�y!&�,� `�!� �9�^6"J�a6 C���0 Åa;� " � �5 :22.  
|��6�y : �% 	�,��C��?"� : 	�,��H )�#2�:�� ��
0 
�� 2���� ���?¤ C��?"� 37

�$�% ...��$�% 	�,�� V�� �� ! >!��H �!�5 �2�:% d	�,�� `�!� 37"�$�K l.�� "
 C�&�E�� Y�� l�
�� k#�y!&�,� 	;�!�� '.D�� �,E� !�#" ����:
�� C�!$
�� �K5

 GK de���# �:µ�# 3�UT�# ��� G:0�# �$�K l.��H��6 ��� �K l.�� 3!%	� ����� "
2  �2 :22 |e_�� k!?62!� L *�KP&�� �,E� J���# )"�6I�� �K �!�.�� "1  !�
6 :18.  

 )N��:�� .��� 1!� 2�K ��� �5.K� #5 ��,H GK �	;# ��:0 35 �K 2�;�H
 ����B� ���D� 2!^0# ���B� GH�	�� ��
0 �$H ��?"� ��_�&����� deH<� �% 	�,��# L

 2�;�# C��2���� N������ �Z,E"� CeaD� �% 	�,��# )�����# �u# �9�9m �u �2!m
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 )�a�� n �� 3�g�
�� �$K	�� �K |��?� 
�� ��2���� ����B� 2!^�� L .Z��� ���v7# �K�,��
N1.� �$�K f��D� �a��# . l!�5 2��
� �2��F �E��# )2!^�� Y�� /.;�" |�	$%
�g05 ��EH {��� V�g�N�2�% L G " l!�531 :1 . .Z��� ���v7 {�� ��� G�g,��#

���B� GH�	�� �2�y7 S7 1�P� 1��� .K<� n�B� N�IW5 �9a0# �K�,��#.  
 1��� 1�!W!�� l�<� �N�.� 2�[ 35 l�F �� S7 �$$W#5 ��:�� �9�^6#
 �% ._�,��� /IU# )��6��6T� `a��� C�2!% �
E� +6< �A� l�5 +,���; L !�

 +�% >!�� >! .�� `�!� 35 �W2	� +���c {�% L �.� !�# ���6T� 	�B�" n,�� d5
 nE65# ¸� �K nE� 1��� nE�H 1��� k	��� @#.�� �E�� !� n�	�W 35 3!&��0

nE�a6< n,�� .�&?� n,�.,F� 	� nE6< . nE;�#25 L# n����W5 L ¸� �#	A&H
¸� �� 
�� "1  !�6 :19  #20.  

 2�;�#"1.^��� ��.�� " +��% �$��g� 
�� ��4�E�� C��&�,��� R	��0 O#
 n�ED� �,�"� J�"� 3�&��  C�&�� G§�# )k����" O# +��; L |�2�6 3��67 �c��5

+���y /.,� " d56 :27  3�:
�� 3�g�
�� ¬��H �K ���2 �H !� 1.^��� ��.�� 37
N�����# >�W.��# C��,a��#.  

��&,�� 2�;� |��c5#�	�a"� �	 �a�� C.  
 C�	�# ) ����% ����� �M�� L C�
6 `��� ���� �% ���W f�	m {y	;
 )�	 �a�� C��&,�� S7 l����� >#�� 3�� 3�g�
�� �Q.W £ )�t�2�:,c� VA�6#
 XH2 +�E� ).K<� L ��	��# S7 Vy	9,H )�����D� +02!m ��% s���� �.0 35 �A�
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 �( |e_��"�.F��"� 37�	�B� /ec<� 	�a0 �M��.�� C "1  !�15 :23 VA,;�H )
 ��_�� ��,a��" ���; C�,c�# JZ%�!¤ V�:
0 	�H �	�a0 35 �EU O �o7 Â5 �� e�

 J�K�H ��H	"� 2�!W S7 `��W !�# �$�&�� 	��!�� 3��# )��% '!c eH 	�	A,��
� 3�,�H ��% �ac L �����5# 2���� �$��7 �^0 s n9H ��g� ��2#	� V%. �H )+,��

 ��!�5 �$��7 .Z6 ��� 3�,�a�� L |�.y5 V�.0 	� V6�� n9a�� ��g� �E� )�$�% �$,�a6#
 >��#"
��� �� 1.Z6� ...J���y �% n9a�� ��g� Xa�� V%. 5 	�� .. ��.0 O5 �E�#

J6�,�H L �! 5 |�.y5 V�.0 	� �o5..  
�E�# >�;#<� S7 �2	� O 	� �	 �a�� C��&,�� L |�M�  |�.y5 �.,0 �$

�a�� ��a�E� J�H ���B� GH�	�� �?0 �o7 )J0��; .C��?"� �% 	�,��# 
9�^6 G§�H.  
|�?��y :.c�� `�A�� �a�Z6 �.Z6 .Z6� : 35 �K�H )´ey �	;7 �� ��,H �� 37

 3!E0"JK5 " #5"J,c5 " #5"J,W#¢ ."  
C�.��v NOP� 3!E� 35 	�.� ��K 	;�# �� 35 �����# Ce]�H C�a�a% ....

���u ��% +K.� �K J�a�� ��g0 �4�&�H !  
 35 �K 2�� 35# )�.��v �M�.� �.Z6 .Z�0 35 ��,a�� ��:�� �.c<� �$B� �K#

+0. 5 �K +�.�0 #5 +,W#¢ �K |eW2 ���0 ... ���27 fH# n,� 	����� fD� ��#I�� 37
 ��"� l�
�� � �  )����� wec7 l.�� �.� *;# l.��� ��"� V�!�� L � .

 �F�H ��¢ �K )��#¢ e� ��:0 35 �.K ��5 J� �c +65 1.�4�# J,�# ��A�,0 eH
.�.K N��F S7 J0���  >![.  
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 !� ��$,
K �.Z6 .c�� `�A�� .Z��� 37"�6¢ " ���2 C�&�� ���" n,�§ 	�
3I0 O N�K	��� ��� +65 .�� �5.K� S7 .Z�� �K �� 37 nE� >!��H �65 �K�H 	� !$H �$�$,


+:�� L �Q �6¢ " VK5 :27.  
 �K )�5.K� ��5 J�,K� 1��� n�ED� J�"� 3�&��  C�&�� S7 �m5 J���

 ���$��� L >�� £ >�EF<�# )d�A;<�# )3�!�<� ��"���D� V�.EH . N1�2 +6<
h�.�� X:�# �v�� �E�� 3< `&
�� V� �&i% 1��� �&��� 1	�% " �W2 :17 .

� !� +�§� ��2�:,cO� ���&��� +9_�^6 J� d	�" �.,0 O# J��5 ���m# Åa;� {�� ��
JK5 ���.F .|�&_�� J:�� ��% �$g�2� .J��% �Q 	�� .J�	t V:�4 �47 . Vb �47

J .� .Jy	� �$H VZ��, � �47# . C����!0# 2!6 ���.
��# @�:^K ��m!�� 3<
���D� f�.v l�<� . �K �.�.
�� �5."� �K JZaD��:�W<� 3��� f�K . ���$,
0 O

�Q	Q ��c�0 O# J:��� �$�\ . I:c ��u2 S7 N."� .�,a� ��6�¢ �5.K� �:�� +6<
�U.E�� `a��� ��,�0 .c� �W2 �5.K�# .+���y /.,� O# +��; L 2�6 3��67 �c��5 .

YeW2 1!,E0 O# .&B� ��% 3��67 �
U #5 . +:;�m �5.K� ��% �c	� �K ��E�
�� |�M�.� 3!E� O �$�U �K . !�# +�a6 G:
i�� /.  !�# /2����� 3!a�,�� O

 3�%!W]�e$�� 3��6T� �.�� .gc '.F �u f�.g� ���B� GH�	�� R�:F7 35 15 [
+,�� ���� �� �g��# '��]5 ��:  �.� 	W# 37 .����� �	�H �5.K�� ��I�� �K5 . J�$"�

2�%# 	~ |��Ic#Î ��.] +��a� !� +�a6�9U O Y ." d56 :20­ 33.  
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 |e_�� 3�&��  �.g,�� £" Åa;� �	�% 1���m# .c4�# �Ke� Åa;� {�� ��
J��% ��	� 
��.F# ��9,H 1���m# .J:�� @!� ��% �$:,�� J���m5 ��% �$g�2� .

 �:�.��� �K ��:�W<� �5."� �K JZa9,� ���.� �4 n$a�� �%��# 
c5 V65 �&E9�� ��
�$KeE� ���"�.  

 *� VZ;O >�$B� *� V�5.H V��g0 ���:F N�2# �K 
�� �!� �K �<
�$,�� f�.v L |�	%�m# �$,�#�¢ 	�% R2�
�� L |�.��% n$a�� �	% |�Keu *�:�� . L

deZ��# ����� ��	; L d!��� N��K L N�
��� . �?�:c# ��6�¢ 1¢ L +,�:�, � �5.K� 47#
����� .�� L ���W# �� ����m���K	� .�,�0 O �$, . L �.c5# �2�x� L �2�0

R2�!
�� .� +,�:�# +,E�K�H �&E0 ��#�¢ �� 	�%# . ��% +� V���# �$$W# V9�#5
�Ke��� h_��4 .12#�6 V�H#5 d!��� . ª; J$W# ��v< J_���� VW.c J���H

�	W5 ..^K �K 3�,� �F!¤ 1.�.  VF.H ��:�	��� . �!%# .¤ �F�.H C.g%
�H.�# .�@�:^�� S7 |��# !0.6 n� .�D�� 4��,6 .V�:�� L `�� �W.�� 3< . L ��4

�	��� f�.v .Y	�� ��a�� �.m �c5 .+,�� S7 ��� >e(� d!� . 8&�� �o!�H �.?E� +0!u5
+,;!v �$�,aF . w�^��� 	�� ¥���� #5 h���� S7 ���� 2!?� +,�!� ��N�2# ��4

�� S7 R.�� �g� Y	:� n$  f
� ª; 3�&��  n,,q# )+�a�� +65 12	� O# �a
 ������� �9�^��� Y�Q +0�&��"�&H C�&�E� �!�m5# � �!�§� N���<� �$�5 3��# . �U O

�$E���K L �.
0 O# �$�.v S7 J:�� . ��e,� ��# �;.W ���?� V;.v �o<
N��!�5 .C!"� 2#	c S7 �$,�� ��#�(� /.v] "�� @�9m<� >�?K<� .a G���.[  
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 J02�$v `6	0 O# ).c�� `�A�� �a�Z6 �.Z6 .Z6� l�
�� �$�5 �W5
� �A����.  

|����2 :���B� J�H�	� �.g��K �!�� ¸� G] : k	�"� l�,E�� L 	°
 C�&�E�� +�% 5.�6 1��� �#�	� S#<� �2!^�� )*^�
� *02!m" V�# L 3��#

V�� hg  ��% �
j# Y.�.  �% d�� �#�� 35 N��"�  hg��� ��% �K �5.H J�"�
n9,�0 �5.K� .|�	W .Z�"� ���\ �5."� V6��# . >��H �5."� �% >�  # �#�� � 2�H

 ���c5# |e 2 �#�� � 2�H �?D� ��2#5 �5.K� d����5 V�� G:
?� �� Y�� V���5 	;�#
�$�K GAg]�# +��7 V�c	H "2  nm11 :2­ 4 2	»� 	�# n�Z��� �#�� 	° ���# )

�!� S7 �[.^�� ������� ��m!�� .��# ¦!���� . GH�	�� N�	�� G�c +6< ��� ��
¸ |����; �&�� 35 3#� ���B�.  

 C�	����# C��,a�� S7 �m�c �&�� +W!6 35 ����% |�K�I� 	° �: ��"� Y�Q#
" �$H )��E�� +,g�   ��H n9,�0 hg��� ��% �5.K� S7 ¥���# J�"� �#�� .Z6 	��

� Vc<� �].0 #5 .9:�� ®v�F ��% �$�.�� l�:
�� ¦!�  L �:�,0 35 ��KP"
�d���� f�.g�� L ��2���� �$��e¤ ! .��9,��# �K�,�� ��� �,�5" +�:� �K ��� �" ��##

C�.?���."  
 �2!m ��# ��6�?�� �2!^�� �% 8�	9�� 3�� ��6"� !� " �g:�� l�
��

 ��.A,���  �;5 	� l�
�� ��$H ).^,�"� .H�Z�� +65 JF `��# )�:��2 �2!^� ��.µ�
 ��!�; +�H# )l�F !�# )3��67 !$H )���B� +�H�� GK 2�:W R�.m L �c� 	�
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 �2�5 	��# )l�:
��"� !� " ��� ��% �.g���� Y	;# G�g,�� �� +65 +%�.m >ec
 3�� )+_�.uT 2�a�v!H �5.K� +0��6 �&�H )+��% �.g��K �!�� ¸� G]!H )1!��� GH�	��

¸�  �$$W# L n�Z��� l�
�� ¬.m# )����" S7 ®gc5# n�Z��� .
�� ��� G�m5 ���
¸� " J039 :9.  

 35 �.6 ���#"� !� " )�$W �K ���B� GH�	�� �% �.g��K �!�� ¸� G]#
 �$W �K ¸� 	] �$W!K ��gc ��2�:,%�� �6I�� ��gx h�9^�� l��D� ��;#

�.c5 .��g��� �Q�E02� 	�� �#�� ��2 �&�  |e_��" d�	� .
��# C�gc5 �	;# J��7
V��m J���% " IK51 :4   l.(� !� f�.v n� 5 35 	W# �5."� +��% VD5 �"#

"�2�c S7 �.c# l.�# ��	� L +�!y �.,H " J039 :12.  
l�
�� � !� ��H �K �?K l�F �� ��a� 35 �\5 �K#!!  

|��K�c :���B� GH�	�� R�:FT |�.K5 .�	0 O:  
�!� �,E� |e_�� ��K#2 ��5 S7 +,�� 2 L `" O 2�$��� L �&� ������ J����

 .g:���]	_�I�� @."� 15 [	�D�# d�^x�� O .$���# GW��"�� O .E���# . �!�:�� ��
C�!$
�� �W< 	�A�� |���	0 �!��^0 O# h��"� R!�� l.�� " #213 :13  #14.  

+K< 	�!�� >�� : �� .9:�� ®v�F S7 ��4� Y�K5.  
d<� V��� :d!��� .9:�� L n9,�0 35 �	�25 O �65.  
	�!�� >�� :n9, 5 �� {�E�# ��4� .  



Arabic Bible Outreach Ministry        www.arabicbible.com       الخدمة العربية للكرازة با�نجيل 

 

 

119 

P.O. Box 486, Dracut, MA 01826 USA - All rights reserved © 2008 

	�!�� ��4# ....#I�6n9, �# .9:�� > . N�"�� |�K�� �c��� V�:�� S7 ��%#
l����.  

d<� +� V���H : ��I�6�.9:�� V�  
>�� :Y�K5 �� n�6.  
V��� :0 �� J65 �	�0 s5I���.9:�� >  
>�� :H �K�K �� ��.u5 .9:��I��V�.  
V��� : ��I�6�J��e¤ V�  
>�� : eH .9:�� {�.�� 35 �K |�H!c ).9:�� k�:� ��K C�c5 	� V�� e�
�� G�g, 5I��>#.  

d<� V��� :.9:�� ���0 35 �:� .K<� C.�� 	�� )n�y<� 	�!�� �$�5 Y�.  
��:��� +� 3!M�$�H ���B� GH�	�� GK ��E� 3!��a� 3#�?�# n$��% �.^���.  

 J0�!$F R�:FT |�6�EK #5 )�!�c #5 )���W J�a�� .�	0 35 �K 2�;�H
��Z6 �u f�.g�.  
|� ��  :�$_�	�� G&,�0 O# �I�.��� R�	c 2�;�:  

 C�&�E�� Y�� 5.�6 l!��� ��� 2 L" �K l.W5 �7 l.W �47 	;5 ��� O
¸� �:� . |�	;5 l.~ O !�# 2#.
��� l.� �u ¸� 3< �47 l.~ 	;�# �� �E�#

+0!$F �K R	Þ�# l�°� . º,�0 V�&� �47 ��gx�# ��gc 	�0 V�:; �47 �!$
�� £
|�0!K " G�1 :13 )15.  
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	�� S7 V��,6� ���	� ��E�.K5 |�Ë�³ .K �_��	m5 i	;5 >�  35 �.K .�45 : �4�K
��u5# VK��H ����W �� ."� V6��# ��9�"� ����B� 2�EH<� N�¢7 ��a� �H.u l�� V

V�!�� GK C���¢� �	
� £ |O#5 fH.� +��% R.�0 V%.F £ ��#�c . S7 C��% �_	��#
���	m V�� # �o�EK :�	;5 � h,H �� .e� l�W5 !V��� : GK ��E� ��H�
�9�"� ����B� 2�EH<� ... )���W �&�� J�a6 ��
0 3�� R. 5 )l�:�� ��% �$�.0�

 52 n9,�0 35 3#� 2�EH<� ���, J.  
 C�&�E�� .�45# ��9��"� J0��; L l���,0 O# )J%�.m L V:y� �W5

 >��6�� �% V��� 
��" .&q O# J�"� ���v�� `A�,� O +65 +:�� L ��AH >��6�� �K5
`A�,� O 35 3��^x� `�_2 �K ��gH +�#.
K " ��1 :8 . J���y# JKI% 2	� ���H

J0.^6 3!E0 . >! .�� `�!� C�&�� .�45#" 47 �� ��	�W V��� ��,�2�� �9� 5
3!^; d	� ��% ¸�� �2��� . ¸� �H.�K 	] Ga0.� !�% ��# |�6!�p *K���

h��"� �%�v S7 .EH �� ��. �,�K# "2  !�10 :4  #5  ����~T� +,9�^6 Àf:v#
 J0��; ��% *�:��a��" !� �K �� ���W !� �K �� f; !� �K �� �!c<� �$�5 |��c5

� �K �� >��% 3�� 37# ����H V6�� 37 ��; +,:m �K �� .�K !� �K �� .��v !
�#.E,H� Y�� �aH @	K " L4 :8  2�EH<� �.g0 �.��g�� ����~T� 2�EH<� 35 .�45#

��A��� ��:����.  
|����  :�&�Z% >�&%5 S7 ���B� J�H�� >!;:  
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�,6 ���a��� ��.K<�� �!��^� eM� ���B� n$�H��  :] 3#�?E�� �
q �A
"V:� " �&�� ��.0# )GH�	�� ���"V:E�� " n$H 3#� N�����# >�W.�� Y�!H5 ��%

�(!�	".  
 �%# �&�,� O V:E�� 35 �� �H#.�"� +�H�#	� N."�  :] Y���K `�� V:E��#
 |�	W 2�] �: ��K ���# �: ��¤ V:E�� �&�� d�	�, �H GH�#� �K +,:E� �¤ �.a��

��B� GH�	��  :] 3< )l�:
���/evT� ��% |�,:� `�� �.  
 GH�	�� ��� ��!� !� ���B� GH�	�� N�¢7 n�ED� '.^,�� 3�� >!��� ���EU#

�&�Z% >�&%5 S7.  
 >!��"	�#.H 	6!&A�  " ���B� GH�	�� N�¢7 *,��.v ���� 37" :��� " #5

">�	�T� " ���B� +�H�	� ��� 35# )¸� �&��� +�a6  :�� 35 l�F �� 3�EK7 L#
L �&�Z% >�&%5 S7 GH�	�� ��� ��!� ��% �2	�� ���H ¸� f�c 	��# Ne%T� f�.v 

��H�6 ... 2�y� �K �?� L |��!� |����W |�.^�% �#	W# no5 `a��� N�&�% 2.��#
 )��� !"� L GH�	�� ��( |��a�K 	~ 35 l�F �� G # �aH )N�.�
��# *��� !"�

 ������ �&���# )l�<�# ).�
��# )1�.a�� �&���# )�K	x�# )n�6.,��# ).E,:"�
���:g�� �%.
�� +�&% 	%!K *[ ª; ��9�"� �av����# )���,E��#.  

 ��#I�� V�H2 
�� ).F�.0 3����� `K �2!m �K R#25 �2!m ���� ��#
 C��:��# �O#<� '!�< |�K5 C2�m# )��_�2 ��9�K �K	c S7 GH�	�� ��� V�!;#

W# )����� '�a] ��%���?E�� ��� ��.� �t��; V��.  
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 �K	c S7 �Q !&�6 +�H 1��� 3�E"� S7 ���H�#	� R�a02O�� ���a� ¸� �&�6 37
��2�:K �	��c.  
|��K�y :��9��"� �.Z��� J,W#¢ S7 .Z6�:  

   )���B� GH�	�� ����; �!&$a� s no< N�	�  �u *W#I,"� �K ���?� 37
�
�0 GH�	�� ��� N�2# �K#  �»# ��� 2	~ J��� )���_���� ���D� L ��E�� �%�,"�

*W#I,&�� �&�� +W!6 35 �gx� R!]!"� ��� ¾��6 . 3!�K!0 4�, <� >!��" 37
 V6�� 
�� ����B� ���4�B� V9:m5# )	���,�� ��?� ��e% S7 2!g0 	� 1.
:�� �D�

���� .^�% 3�� 37# )��2 .?�5 |��:�6 �g��� �(#5 L�$�H ������ !� �av . J���#
|��K |��.�F# |��I�.u |�:; h:^0 ª; ���4�B� Y�� �!�0 . L ��2#�W C�a6 �.A
�

@#.�� 2�¹ �&� `&
�� N!] L ����% �$%#.H C.
,6�# ��6�!�D� ���:g�� . eH ���#
 3< �����D� �av���� �K ����c ��6�!�; ���&% �.� ����B� ���&��� 3!E� 35 �~ ���

 h:^,H ����.E��#  ����# ���2I��# V�"� *�� +�� R!]!"� S7 .Z�� N."� ��~
n��K N��F S7 ���_���� ���D� ` 5 ����0# ��
;# ��e% ����B� ��e���."  

   +0��; �E�.F l.�� +� .�;5 *; d�� .Z�K !� )��]25 +052 .Z�K �\5 37
,$� !�# l�;.,��� d�� �����0 �_	�%# N�!; |e�$K �" �K�Z% �K nZ% 3�� Y��

�&D �K nD# .C�c5 Ç.K� �K �o< �5.K� �%	0 Y�� " J02 :22  �9��"�H
 �K nD ��# )+K�Z% �K nZ% �$H )+�K �m<� f:v �2!m +,W#¢ L �.� ����D�
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 +,W#¢ �W.�� Å;e� 35 �~ ��E�# )+��.�# +0!��  � Y	�W 	;5 �&$� s# )+&D
 �aE�# )���%.�#2#.���# �A$:��# N��(� �(.  

>!�� |�[.m |�9]�# |�6!6�� V�]# ��9��"� 37" : �5.KO 	;�# �W2
�	;�# ."  C�W#I�� �	�0 >�� h�:0 O �$H .l�,E�� w!^6 �� Y��# :  

  )1 ( C�&�E�� 5.�6 )Y	;# d�� �K O7 .
:�� �K ����c �2<� V6�� �K	�%
"d��H d�� ��% |�0�:  +�T� l.�� G�#�H . ��# |�&D �o�EK ÃK# +%e]5 �K 	;�# �c�H

d�� S7 ��.�;5# �5.K� d�� �K ���c5 
�� G���� +�T� l.�� . 3�� Y�� d�� >��H
�&D �K nD# �K�Z% �K nZ% .C�cÊ5 Ç.K� �K �o< �5.K� �%	0 Y�� . J���

|�	;�# |�	�W 3�6!E�# +05.K�� f^,��# +K5# Y��5 �W.�� �.,� " J02 :21­ 25 .
��#I�� �	;# �.6 C���� Y�� L# ... V6�� V�# L �	;�# �5.K�# 	;�# �W2

 �	;�# �5.K� ¸� f�c �2<� ��% R!��� 2�?�T �5.K� �K .?�5 S7 � �K +�H �W�D�
	;�!�� �W.�� ... �� ´	� )�	;�!�� +,W#¢ �% 	;�!�� �W.�� ´	� *;#

 ��#��K# .�	�0# �g%#"Z% �K nZ% 3�� Y���&D �K nD# �K�" �(T� �;!��# )
 >!��"|�	;�# |�	�W 3�6!E�# +05.K�� f^,��# +K5# Y��5 �W.�� �.,� J��� " �	;# ���

 �2�?���� �	;!� �o7 )�av���� �	;# �� �&� )	�B� L �	;# �o7 �9��"� ��#I��
?���� ��� 'I�� k!��� O#)�$ !� 3#	� 'I�0 O �2�?���� 35 �&EH )k!���# �2�

 �9��"� ��#I�� L J���"|�	;�# |�	�W 3�6!E� "���D� d��65 l�%5 |��K 3�W.q#.  
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  )2 ( @�9m<� ªK ��°7 L]19 [ C�&�E�� 5.�6" 3!���.a�� +��7 N�W
 ©5.� �K5 n( >��# l�W�H �:  �E� +05.K� f�g� 35 �W.�� �[ �� *�_�� Y!�.A��

# |�.�4 �&$��c N	:�� �K f�c 1��� 35 +K5# Y��5 �W.�� �.,� ��� �W5 �K >��# �?65
|�	;�# |�	�W 3��yO� 3!E�# +05.K�� f^,��# .	;�# 	�W �� *�y� 	�� ���� |�47 .

3��67 +�.a� O ¸� +�\ 1���H .... �6I�� �:�� O7 +05.K� f�v �K 37 nE� >!�5#
ÆI� �.c�� �#I0# .ÆI� ���g¤ �#I,� 1���# " VK19 :3­ 9.  

   347 35 S7# ).&��� �	K �	;�# �5.KO 	;�# �W2 )��9��"� L /ev O
 ���� ��	;5 	�W #5 ��	�W 1!,["3��67 +�.a� O ¸� +�\ �K#" L ��#I�� 37 )

 )	�B� L ���� +67 )C������# )'�	�<�# )�av����# )����� �	;# {�� ��9��"�
�av����# ) @#.��#.  

  )3 (>! .�� `�!� >!��  k!?62!� ��5 S7 +,�� 2 L" �6I�� �:�� �E�#
�$�W2 	;�# �E� �E��# +05.K� 	;�# �E�� :1  !�7 :2  |e_�� >! .�� �.g,��#

"�W.�� |���5 �5."� J���# �W�!�� �$�; �5."� �W.�� '!�� . ��%  ��0 �5.&�� `��
�5.&�� �� Y	�W ��%  ��0 +� `�� |���5 �W.�� J���# �W.�� �� ��	�W.  O

 �e^��# d!^�� �!u.a,0 �E� *; S7 ��H�!K ��% 3!E� 35 O7 .c�� n�	;5 ����
 d	% �:�� 3�g�
�� nE�.~ O �E� |��K |���5 �!�&,� £I�6nE,�� "1  !�7 :3­ 

5.  
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   �W2 �� )+�H �	�0 O �9��"� ��#I�� 35 	�P0 ��6�K ��K�W C�&�� Y��#
 ��	;5 J�U O )�	;�# �5.KO 	;�#.c�� 	�W �&$�K �� J�U �� )Y	�W!!  

   �	�0 ��9��"� V;��5 �47 �5.&�� |�E�K �W.�� 	�W 3!E� 35 �EU ���#
 �EU ���# �Y	�W J�,j n$K �&H �	;�# �K .?�5 �W.�� �#I0 �47# �C�W#I��

�W.�� ±.a,� 35­ *; S7­  dI�K !�# ���B� >�^0O� �% |�	��� 15 �e^��# d!^��
#¢ ¿!� 35 ���# ��;�!�� fD� ��� C�W#I�� �	�0 ��9��"� �;��7 ���; L +0�W

������  :0.K !�# �W�!�� �$�; �5."� ¿!� 35 �W.�� 2	��!  
   nZ�0# )�� 	��� +,6�EK ��#I�� �g�0# )���B� GH�	��� ��.0 ��9��"� 37

n^a�0 O 
�� �	;!�� �K *,K k� 5 ��% �. <� ....!^��� ������� ���#� ...
N�!  ��% �O#<�# �5."�# �W.�� ���� .  

  :دافع البحث عن الطعام  

  d��g�� ..d��g�� ...�d��g�� ��� ��[ 35 2	�� .
:�� ³�ÔK �³K ! �% 89:� ����
 2�^H )GH�	�� ��� n$�H '.»� k���� �K ���?� �E�# )}���� ����# )d��g��

 n�2��F"C!b |�	u ��6< l.
6# �����"U �$H ) 	%��� �K ��9��"� L 	° 35 �E
C�!gx� Y�� J� d	�0 ��9��"� 37 �W5 �1!��� GH�	�� ��� ���E0 ��% N."�:  

  |O#5­ |����� d��g�� ��~ .E
��H )J� d	�� d��v �� ��% .EF� : 3�� *;
 ¸� .EF L |� 2� ���g�� ��Q 3��# )���� 35 �:� .E
� 3�� )�2<� ��% �6	� 

)Y���g% ��%  ��% �a�� .E
��#".��
�� " ����H )+K�K5 �K �% �].��� |��_���0 |�2!�F
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 k#�y!&�0 Y��&�,� `�!� >!��# d��g�� ���� .�
� !� #" O# �	�W ¸� ����c �� 3<
N�F XH.� ..E
�� GK �c5 �47 .�e^��# ¸� �&�� k	�� +6< "1  �4 :4  .EF�H

A,  J65 fy# )J� d	�� d��v �� ��% ¸� L d��g�� ���H )J&H L |����� +&�v 	
+,��aE� R��,�O�# +� �].��.  

  |��6�y­ +���0 �K ��% ¸� �]2 �K ���0 : �9]�# *6�!� k	�"� l�,E�� G]#
+���6 �K ��% ¸� �]2 �K ���,��.  

   k!?62!� ��< >! .�� `�!� Y.�4 �K !� 3!6�� >#5#" #5 3!���0 n,65 �4�H
F 3!��a0 #5 3!�.
0¸� 	� N�F �� �!��H�H |�M� "1  !�10 :31  �:� J�a6 ��H

 d5 ���a6# �;#2# 1	�W �9^� �� �� �¸� 	� d��g�� ��� ��!K �� )d��g��
���!$F �2�y7# ����"!  

   � !�!� ��� 2 L Y	° ��?�� 3!6����" �!�&%�H ��H #5 >!�� n,�&% �K ��#
��# ¸� ��.��F R!�� l.�� n �� �E��+� l " !�17 :3  35 2	�0 +���0 �K �$H

�JK��v ��!K J�2�
� 35 	�� +� R!�� �].� �� �R!�� l.�� n �� +���0  
   S#<� k!?62!� ��� 2 L Y	° 8��?�� 3!6����" n�	�W 35 3!&��0 n,�� d5

 nE6< nE�a6< n,�� nE65# ¸� �K nE� 1��� nE�H 1��� k	��� @#.�� �E�� !�
 n,�.,F� 	��&?� .¸� �� 
�� nE;�#25 L# n����W5 L ¸ �#	A&H "1  !�6 :

19  #20  l�.F #5 d��v 15 XH.0 ��# �J0��� |�E�K V�� J65 ���,K V65 �$H
�k	��� @#.�� �E�� +6< �	�W .��!  
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   C�&�E�� Y�� >��6�� �% 5.�6" `A�,� O +65 +:�� L ��AH >��6�� �K5
�#.
K .&Ð O# J�"� ���v��`A�,� O 35 3��^x� `�_2 �K ��gH + " ��1 :8 

 +65 �2�5 >��6�� �E�# ).&x� k#P�# ���v<� �&� ���� ��E�"� �	_�"� V6�� 	��
 )+� ¸� ��E�K �K fy�# !�# +�#��,� 35 �EU O +65# )¸� 	� `�� .c�a�� d��g�� ���

`A�,� O 35 3��^x� `�_2 �K ��gH.  
  �_.� YN�W2 G§�# ������ `"������ `�_.� >��6�� >��H : �.
% �	�:% l.W

 .p��K S7# JK�K5 �6.p��K S7 �#.Z���# l.
�� N�K# ����� ��g��� �6!g���H d��5
�.0 �&� �	�:�� G�m� £ J�"� ���v5 �K 3!���� ����� 3��,a�� " ��1 :11­ 13.  

   ��.
��� d��<� 	�� ´	; �4�K#"��<� �.
��� ���o 	�%# n�.p��K C.$p d
J�"� ���v5 �K *���� 3��,a�� �� �K |�&D �§5# ��;5 . GH.� ������ `�_2 3�EH

Æ�g� n$�g��# nQ#.
K .«# n$:��v5] " G�\ l.��� N�&�% 	�% Æ�g���� ��.�#
�&D�# ���!���# >!a��# k	���� �:g0 
�� l!:D� [ ��1 :15 #16.  

   �K ���0 |�K��v ���0 35 �:�H �2	� n�B�� 35 fy# )+���0 �K ��% ¸� �]2
 L ����� 35# )�$W�,[ 
�� .m����� S7 J0	�K S7 �^0 
�� �&�v<� ��!� ��%

.�	��� ¸� �].� k��;T�# �&��� �;�2 . �&� �%�����# N�a,�O� ��% J�a6 l2�#
 |e_�� �,EH >! .�� `�!� l2	0"¤ |��a,EK 3!�5 35 V&��0 	� ��H+�H �65 � . '.%5

 35 V�2	0 	� N��F<� G�\ L# N�F �� L ��a, 5 35 |���5 '.%5# G�05 35
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��65 35# ��a, 5 35# R!W5 35# G:F5 .{�!�� 1��� h��"� L N�F �� G�g, 5 "
 L4 :11­ 13.  

   +%!6 3�� �&a�� JK��v 2�m )�%�����# N�a,�O� ��% J�a6 V�2� !�H
L |�!�; )J&H L |����� ����  ���c�	�� �������� J�,&�  ��2	,�� ��� 37 )J���K 
�%�����# N�a,�O�# �].�� .  

  |�?��y­ J0��D |�H	� d��g�� ��� O  : �47 �K5 )|�	��  ��9,�H }��,� V��5 �47
���F5 �&H ���,�  V
% ...1!0.0 O# G:
0 O |��.F h:^,  J67.  

   �% �&�� �K 	� O ���#"d!^�� "��� �&H GH�� ��% �.g���� n��,6 35 12#.
 d��g�� �K �§5 !� �" ±.a,�� d��g�� �% R�g�6O� f�.v �% )d��g�� �% 89:��
 	�� +� ���2 ��.�4# 3#�?E�� �$��6 �K�� ����; ���$H ) �e^��# ¸� �&�� � �2	�

 +65 ��"¸� nH �K �.¯ �&�� �E� �� 3��6T� ��[ Y	;# I:x�� `�� " VK4 :4.  
   Gg��,� .$F �� L #5 R!: 5 �� L J(7 *�# J��� |�K��5 k.E0 35 �A�H

�Q ���,0# ��9,� +,&�� GK# +� G:
,� l.�� GK ��:0# )d!��� J�4 L d��g�� �% .
 |e_�� ��� �% �,E� !�# d!^�� �?� >! .�� `�!� 3�� 	��#" |�2�.K d�!m5 L

��?� "1  !�11 :27.  
  � L ���2 d�m 	�� )+0�!gc G:,�� |O�?K ��� |��2�0 )d��g�� �% ���� Gg�6� )����

+,M�
K fH# d��g�� �% 89:��  GH�� ��E��# )+, 2	K L n��,��H.  
  :الدافع ا.جتماعي  



Arabic Bible Outreach Ministry        www.arabicbible.com       الخدمة العربية للكرازة با�نجيل 

 

 

129 

P.O. Box 486, Dracut, MA 01826 USA - All rights reserved © 2008 

   ��^,"� ´��<� V,:y5 	�# 3�!�D�# 3��6T� 	�% �%�&,WO� GH�	�� 	W!�
av<� 	�% 	W!� O GH�	�� ��� 35 �ag�� `a6 n��� �K ��?�� �^��� ���o �:� >�

S#<� ����� ... �
�� �b7# )Y�e�K ��K �ag�� L 	W!� O R�&,WO� S7 ��"� ���#
 ��%# )�&���# )� 2	"�# )V�:�� L �a�,�"� +0��!,�K ��% G&,��� �.a�� �%�a0 �A�,6

% S7 + � 5 L 	�,�� �%�&,WO� GH�	�� 35 �.,a6 35 ��� n� <�H ����:�,EK �K�!.  
   �	 �a�� C��&,�� S7 d�&�6O� S7 Y�!��H �.a��� GH�	�� ��� '.9��#

 ��H S7 ���?E�� R�:0�# )�%�&B� 	_��%# 	����0# C���% N�2# �Ea0 e� /���6O�#
.
�� .h��"� ���27 fH# ���� ���E0 S7 �W�; L GH�	�� ��� 3�H ���#:  

  &,�� L 3��6T� ��� �E�# �K 2.9,� 35 �~ ��H�6 �&��  ���.g� G
 ��.�4 �&� ��# d��#<�# 3�y#<�"3!E�� " ��a��H �_��K l�,� L CN�W#

��� �¤ ���,0:  
  |O#5­  `�B� d��#5Idols of the Race   G�� 
�� N�gc<� �% ��0 ��#

;5 2�	m7 L R.�,�� S7 +��K J�4 �K ��.
:�� +,��:g� |����K 3��6T� �$�H O d�E
# C�K	�K ��2�0I�6 +�a6 L '��^0 �o5 �.� 2�EH�� n���,�� S7 ���:g�� +%#

 Y	�% G:
0 #5 )�!�I�6 �K |��?�#  �9�^K +� f�� #5 )�W�; +0��; L 	�0 #5 )�#
 �.c5 	��!F �% .Z��� X��# )�$��7 ��U +6< �.EH 	�P0 	��!F 3��6T� ��,�

�7 3!E�� /!��# )�$�K ¿��,0 2#���� .y�� ��,�� 3�� �W2 �^� Y.Z6 �$W!� |�;��
 �K �?� ��% Y!��v5# 	:�K S7 Y#�c�H )k���� ���gK f��� L *��	��� d	�0 
��
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 �" /.��� �K nt�A�� n$�K |�H�.,%� 	:�"� 3�2	W ��% �Q�9m5 �$��% 
�� C�;!���
+� ���# )`�	��� 2#�6 �K #2�6 :� 3�� ��� 	�� '.,�0 O5 ���a� `�	��� ��( 2#���

nEt# �&E; L >�� +�E�# ����g"� f��9,� : ����� C�;!� 	W5 �.0 �� ��5 �E�#
 ´�.,�� 3#� n$??W .9:�� G�,�� ��� GK# /.��� �K ��A��� |� �&,�� +� 2#���� �#2�6

�n�2#���!  
   ���,%O�� �$,�0 �K |��?� 1.
:�� `�B� ���:v L ��K�E�� �^����� Y��

�� 2��� '�.% �N!:6 C�.K #5 �.K V�	m �4�H )d��#<� �9^� n���,��# C�H�.x
'�.��� ��� l�� �$�H V:?� 
�� C�."� �% |eH��,K )J�4 	�� +��	^,� 3��6T� ..

 3�� ���,%O�� �4���� 3��6T� 2��:�H )�y2�� +���6 .y5 ��% G�0 35 fa,�H d!:�� f���#
� 35 3#� )´2�!E��� 2��� d!:�� ��� �$�H G&�� 
�� C�."� C�.
% +���; L G�
N!  J�4 ���� 35 3#� f�����.  

  |��6�y­ �$E�� d��#5:Idols of the Cave   �^��6 �% `�B� 3�y#5 ��0
 �$�H G�� 
�� N�gc<� �% �$E�� 3�y#5 ��0# )d�% +W!� 1.
:�� `�B� ���:v L

 .H��,0 
�� ���.a�� +,�^�
� |��!�K 3��6T� +,�$K# +,H��y# +,��.0 �$��!E0 ��%
3��6T� �$�H +�2�
� 35 n,9,� O �K�!% �K ��!»#.  

   �K |��?�# )n�	�% 15.�� Y!W# V���:0# )���9�� k���� �.Z6 Va�,c� ��� �K
 
�� f_��D� �% �&��H )�&��W N�gc5 L +%���7 S7 +� �m�x� �.a�� >!�K �$,�0

# +_�!�5 GK ¿��,0I�6)+0�#  GK ¿��,0 �$,���; 35 �.� �$$W# �u ��% 2!K<� n$a�#
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+0�:u2 . )�$�H �K# ��6	�� �K .H���� n_�
,"�# )���D� ��% �:�"� �_�a,"� k���� �&H
	��D� �^�,"�# )`a��� �.E�� h&��� n$�K ... .Z6 L 2!K<� #	:0 35 �EU O#

O� �K 2�D� �W# ��� �K )	;�# +W# ��% G�&B� >!�"�# ��0���� N�!�<� GK /���6
��I�� |����a0# �g��� N��0� ��^�
��.  

  |�?��y­ /!��� d��#5:Idols of the Market   
�� N�gc<� �% ��� ��#
 L ½�a�<� ��
6 35 '#.�"�# 2�EH<� �% �:�,��# n��a,�� ���5 ����� �!&u �% �
�0

 �E�# )���&��� +0�W�; S7 GW.0 G&,� 15 2!^0 L ½�a�<� Y�� nE9,0 �K 3�%. 
 �$��.,F� �!��, �# )½�a�<� �!&u �K |�U	� 3!�_�g�a��� ��H5 n�# )N��FÃ� k����

|��K +,]2��K# R!]!K 	���0 L �� )/ec<� Ç��:K# n���� f_��; d	� L ! ��: #
�&� )f��� +W# ��% �tO!�	K '.�0# ½�a�<� ���K �	� 35 ��� �K wex�  2�F5

�_�g�a��� ��!&�� �
���K L ¦�.�  ��Q.  
  |����2 ­ @.�"� d��#5 :Idols of the Theatre  N�gc<� �% ��0 ��#

 �#2�y5 ����� ��.Ea"�# �a ea�� N�2¼� +&���0 �:�� )�%# �% 3��6T� �$�H G�� 
��
�;.�"� +:
0 ����� �% �����0 
�� 2�EH<�# ��a��a�� ����"�H +��A%7 �
0 
�� C�

 ªK 3��6T� 35 .K<� L �K2# )N�F L G��!�� �K V���# �$�a�PK f�c �K s�!% S7
 V:?� �K	�% +�% ���,� 35 ��� 	�� +��% 2��0 )Y�u �K Y���0 152 �9m L 	�,%�

+6eg�.  
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   �a�,� *&�¨ �����5 �47 ��65 �.� 3�� !g 25 35 ��� ��% ��?K<� .$p5 �K#
K �K ��?�� ���� ��Q Y	�� s���� �K�# )�c<� �� �2<� ��y<� ��� Ga0.K 3�E

3�KI�� �K |�6.� ��.
% !» �&��K ! !� �I�� ��K�W L 4�, 5 f��0"!�����W " �.�
 ���5# )n%I�� ��� 3eg� �$�H V:?� ��.� +0�0� 5 �K G\ d�K5 �.W5# ��K�B�

 1��� N�!(� ±.H 35 	�� )3¢!�� �a�,� *&�¨  ��H )�&$v!�  �%.  L .yP�
	;�# V�# L 3�&�B� ! N�!(� �K#��K S7 Y�.K ¦!���� �%.  'e,c� 35 V:y�H
�:� �K �6.F5 �K !» ��% . S7 |����, � ��.K5 �#.E65 N�&���� �K ��.A,�� �!$F �E�#
J�4 �u >�� !g 25 35 . �!:65 ��"!�����W " )5 f:  R!]!K L 89:�� L .EH +6<

�%+,�K�W L +:^�K �.0 S7 !�����W .g]�# )|��52 +�H �	�5# !g 25 +B.  
   nt� �2� L *?;�:��# ��K!��� nt��; L k����� 1�P0 
�� 3�y#<� �� Y��

 �K# )��I�� 1#�$K S7 n�.�# f_��D� n$�% �A9,H )�gx� L R!�!�� S7 ��&����
 2.� �W#5# �t��.�K �K 3!E�� 2�; ��� �W5 f�.v �% )�t.g�  �K �����

 )+0�2�K .H�!,0 35 �:� R!]!K L nE; 2�	m7 L �A�,�� d	%# �^��� d�^,%O�
���	:�� ��K >e��� �0�aK ��A,6 ��Q#.  

   fD�� eu ��.; O# )|�.; }��� 35 �~ �%�&,W� /!��&� 3��6T� 37
 	�� +� 	���� >�� ���#"n�2.[ fD�# fD� 3!H.�0# " !�8 :32.  

   |e_�� /	^� +�a6 �% 	$F 1��� )�.E�� h��"� ��F !� fD� 37" !� �65
���D�# fD�# f�.g�� " !�14 :6.  
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  	;#<� f�.g�� +�H 	~ f�.g�� �% 89:� �&H.  
  	�A,"� fD� Y	~ fD� �% 89:� �K#.  
  ���D� +�H 	~ ���D� �% 89:� �K#.  
  O� GH�	�� ��E,� )h��"� 	~ �K# GK G&,A�H )|��; |�a�E0 +0��; L �%�&,W

 >�� �&� +§�� *�KP"�"n$g # L 3!�5 ���$H �§�� �yey #5 3��y� G&,W� �&?�; "
 VK18 :20.  

   N#	� L +�a6 }����# )� 	�"� �&�E�� L ���"� Â�,E�� fD� ��� G&,~#
N�2# 1.B� �.&u L ��� O ª; )+0�	�,�K# Y	_��% 2��^K �%  ��� /!H# )G�g���

+0!E�K R��0O �&���# �K	x� L l.�� G�g� GK 3#��,� ��� �.a�� n��,� +��.  
   l!�^"� h��"�� �KP� )��� �.H �� 	�� ��9��"� �c�0 k����� ��� ��%#

 +0O��a6� ��% .g�0# )+�H�#� �� +� ��E,H )+�a�� �^�F ���&� )Y���gc �W<
 +,9m S7 N��0 
�� �2���� |�2.9,K +0��; L |��H!K |�	��  ��9�H ���a���# ��	�B�

 GK |���.K )�]�"� d�y¼� k��;T� �K# ).]�D� d!� �K# )�6!��	�� �K  '!x� �K
 ��_���� +0�&�� ���B� >! .��" h��"� L n� ����� ��% 3�� �6!��	�� �K N�F O |�47

@#.�� ��� �� 	�B� ��; `�� *������ R!�� "2 #8 :1 +;.H . # )
 ���# +%�.m L +� �$:$� 
�� �.^����# )+0��; L ¸� @#2 �&% +���� L !� +0��� #

 |e_�� �,$� !$H" k!K�6 �K {�,%5 	� R!�� h��"� L ���D� @#2 k!K�6 3<
C!"�# ��gx� " #28 :2  !B� L Ga0.0 �$��~ 3!6��� V��m 	� �._�g�� 35 �&EH
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� ��% �.^,�K Ga0.� +��~ 1��� ¸� @#2 +�H �E�� �9��"� J��� )���4�B� 3!6�
��6��6T� +�H�#� '�.»� /!H . ��veu L *�KP&�� `�!� >!�� �&�" >!�5 �b7#

 	] @#.��# @#.�� 	] �$,
� 	�B� 3< 	�B� �!$F �!�&E0 eH @#.��� �!E� �
	�B� .O �K 3!��a0 ª; .c�� ��	;5 d#��� 3���# 3#	�.0 . ©	�6� �47 �E�#

k!K���� V� n,��H @#.��� ... �g� ��65 >!v de  @.H �:� !$H @#.�� .¹ �K5#
�a�0 �%��# 3�U7 @em .k!K��� `�� Y�� >�?K5 	] . 	� h��&�� n� ����� �E�#

C�!$
��# N�!�<� GK 	�B� �!:�m " eu5 :16 ­ 24.  
  &,� 1��� )¸� �K �!�!"� �9��"� 37 +:�� L k#	��� ¸� @#2 �E�� G,

 C�&�� L I�.,� +0�H.^0# +0��; 3!6�� 35 J�4 )¸� �&��� +0O��a6� ��% .g���
`�H5 L *��	��� �$:,� 
�� `�!� >! .��­ ��_���� ��:���� C�&�E�� J�0" : J���

+:�.� GK 	;�# �� /	^��� �!&�E0# l�E�� nE�% �!;.v� . N��%5 ����� ��6<
:��X� .�!Mg¯ O# �!:�u� .|�6�EK `���7 �!g�0 O# nEZ�u ��% `&
�� l.�0 O .

 �g�� 35 +� 3!E�� +�	�� Ú�^�� |eK�% ��,� 1.D�� �� 	�� �K L /2���� /.�� O
 ��; 3���:�� |�D�m 3�� �K 3�� �� nE��!H5 �K ���2 �&�� �.¯ O ���,;� +� �K

O# )*�K���� �&�6 �g�� �� �W�D�  d!�� n,&,c +� 1��� k#	��� ¸� @#2 �!6I�
N�	a�� . 8:c �� GK ��	�# @��m# ��u#  � # �2�.K �� nE��� �K GH��

h��"� L |���5 ¸� nE��  �&� *���,K *�!aF X�� !» nE��� N�ag� �!6!�# "
 `�H54 :25­ 32.  
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   >�� *; � !�!� ��5 S7 +0�&�� L J���#"nE��� �!��E0 O  ��%
 `; �H.�&�� �	A,� 1��� 	�	B� n,�:�# +��&%5 GK f�,��� 3��6T� n,��c 47 X��

+���c �2!m ... |�ag�# C�H52 N�
;5 *�!:µ� *��	��� ¸� 12�,�&� �!�:��H
��65 >!v# �%��## |��]�!0# . 	;< 3�� 37 nE��� *���K# |���� nE��� *�&,�

�!EF 	;5 ��% .�"� nE� .au �&�|���5 n,65 ��E� h� . �!�:�� Y�� G�\ ��%#
 	�W L n,�%� +��7 1��� ¸� de  nE�!�� L J�&��# >�&E�� ¦��2 �� 
�� �:µ�

��.��F �!6!�# 	;�# . 3!&��K �&E; �E� n,65# ��� h��"� �&�� nE�H �E�,�
�� L *b.,K �&��� ��;#2 ��u5# h����0# �K�I¤ |���� nE��� 3#2��K# nE�!

l.�� . ¸� ��.��F R!�� l.�� n �� �E�� �!&�%�H ��H #5 >!�� n,&�% �K ��#
+� l�� " � !�!�3 :9­ 17.  

��(T� C�&�E�� Y�� fH# +0O��a6�# +�H�#� ��E� �K 35 |�����#.  
  N1�.�� deE�� �% G�,&�H.  
  k#	��� ¸� @#2 3I[ O#.  
  ��.c�� GK �g�� '.^,�#.  
  *M��&�� .a��#.  
  +�a6 N#	� ¡!
�# +��^%5 /.[ #5 +:�� L V�:� 35 Å���� h&�� O#.  
  ¸ n_�	�� .E
�� ���; ��[#.  
  >�&E�� ¦��2 �� 
�� �:µ� `:��.  
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  ¸� 	� N�F �� �&��# )	�B� �!$F n&,� eH @#.��� J���#.  
  9��"� �$:t 
�� ������� J�0 )���a��� ������� ��% �^[ 35 	� eH ��
�����D�.  


